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Mein Ergebnis bei Gesucht – gefunden: ICH!
Du hast Gesucht – gefunden: ICH! bearbeitet und einiges über deine Stärken herausgefunden. 

Wie hast du dich eingeschätzt?

Übung: Meine Stärken begründen
Schritt 1: Was sind meine Stärken?

Schau dir deine Ergebnisliste von Gesucht –  
gefunden: ICH auf gesucht-gefunden-ich.de  
genau an. Kreuze an, bei welchen Stärken du  
dich mit + oder ++ eingeschätzt hast.

Schritt 2: Beispiele für meine Stärken finden

Jetzt suchst du Beispiele für die Stärken, die du 
angekreuzt hast. Überlege, wo sich die Stärken zei-
gen oder wo du sie einsetzen kannst, etwa in der 
Schule, bei deinem Hobby oder auch zu Hause.

Stärke
Mein Ergebnis 
in Gesucht – 

gefunden: ICH! 
+ / ++

Hier zeigt sich meine Stärke

Erklären können

Handwerkliches Geschick

Einfühlungsvermögen

Stressresistenz

Rechenfertigkeiten

Sorgfältiges Arbeiten

„Passt du vielleicht 
manchmal auf deinen 
kleinen Bruder auf?  
Das wäre ein gutes Bei-
spiel für Verantwortungs-
bewusstsein.“
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Stärke
Mein Ergebnis 
in Gesucht – 

gefunden: ICH! 
+ / ++

Hier zeigt sich meine Stärke

Kreatives Denken

Textverständnis

Verantwortungsbereitschaft

Hilfsbereitschaft

Mechanisch-technisches 
Verständnis

Konfliktbereitschaft

Frage andere, wie sie dich einschätzen
Besprich dein Ergebnis von Gesucht – gefunden: ICH! mit deinen Eltern oder einer Lehrkraft.  
Frage sie, wie sie dich einschätzen.

Finde heraus, was du gut kannst!
Mit deinem Ergebnis bei Gesucht – gefunden: ICH! verschaffst du dir einen ersten Überblick. 
Auf planet-beruf.de » Was will ich? Was kann ich? » Was kann ich? findest du noch mehr über 
deine Stärken heraus.
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https://planet-beruf.de/schuelerinnen/was-will-ich-was-kann-ich/was-kann-ich
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