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Ich fange gerade mit meiner Berufsorientierung 
an. Welche Berufe könnten mir Spaß machen? 
Was kann ich gut? Manche Berufe finde ich cool, 
aber ich weiß nicht, ob sie zu mir passen. Das 
will ich herausfinden. Komm doch mit!

Hi, ich bin Planny B!

Orientieren
Ich habe schon mal das Heft durchgeblättert und 
mir einen Überblick verschafft. Auf uns warten viele 
Arbeitsblätter, Rätsel und Checklisten. Das Heft be-
steht aus zwei Teilen: Orientieren und Informieren.

Im ersten Teil des Hefts gebe ich dir mit dem Be-
rufswahlfahrplan #meinwegzumberuf kompakt 
eine Übersicht über die sieben Schritte bis zu dei-
nem Ausbildungsplatz. Dann schauen wir, was uns 
interessiert und was wir gut können. Ich spiele zum 
Beispiel Fußball und male gerne. Durch das Fuß-
ballspielen bin ich sportlich. Außerdem kann ich 
schnell lesen. Zuhören fällt mir aber schwer. Wie 
du schon merkst, rede ich viel lieber. 

Informieren
Im zweiten Teil des Hefts erfährst du, wie du dich 
über Berufe informierst. Wusstest du zum Beispiel, 
dass es Messen für Ausbildungen gibt? In diesem 
Heftteil lernst du auch nützliche Seiten im Internet 
kennen. Oder du befragst jemanden aus deiner Fa-

milie zu ihrem oder seinem Beruf. Im 
Heft findest du einen Fragebogen 

dazu. Ich bin schon gespannt, 
was ich alles entdecke!

Neu in Deutschland?
Auf planet-beruf.de » EIN-
STEIGEN findest du Infos 
zu Ausbildung und Beruf auf 
Englisch und Ukrainisch. 

Einfache Texte und Arbeitsblätter
Wenn du dieses Zeichen im Heft siehst, 
findest du einen Infotext in einfacher 
Sprache oder ein leichteres Arbeitsblatt 
unter planet-beruf.de » Downloads.

Vertiefende Arbeitsblätter
Du willst noch mehr Aufgaben machen? 
Bei diesem Zeichen gibt es Zusatz- 
aufgaben zum Arbeitsblatt auf 
planet-beruf.de » Downloads.

Online arbeiten
Alle Materialien in diesem Heft 
kannst du auch online bearbeiten auf  
planet-beruf.de » Downloads.

„Auf planet-beruf.de gibt es 
Podcasts und Videos für dich. 
Halte Ausschau nach dem 
Mikrofon-Symbol und dem 
Video-Symbol!“

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
https://planet-beruf.de/schuelerinnen
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/einsteigen


H
ie

r a
us

sc
hn

ei
de

n

4 Berufswahl – Mein Weg 1

 „Ich habe noch keinen Plan, was ich werden möchte. Und du?“ 

Wo stehst du gerade?
Du gehst im Moment zur Schule. Dein Schulabschluss scheint noch weit weg zu sein. 

Nutze die Zeit bis dahin und überlege dir, was du nach der Schule machen willst.

 „Auf den Seiten 24 und 25 kannst du nachlesen, wie  
du deine Familie zu ihren Berufen befragst.“ 

 „Der erste Schritt zur Berufs-
wahl ist geschafft. War gar 

nicht so schwer, oder?“ 

Welche Berufe kennst du sonst noch? 

Denke darüber nach, welche Berufe du bereits kennst.
Welche Berufe kennst du aus deiner Familie (zum Beispiel Eltern, Tante, Onkel)?

Mein/e    ist   .   

Mein/e    ist   .

Weißt du auch, welche Berufe die Eltern deiner besten Freundin oder deines besten  
Freundes haben?

Überlege als Erstes, ob dich eine bestimmte berufliche Richtung interessiert.
Hast du schon eine Idee, welchen Beruf du haben möchtest?

Nein.

Ich weiß schon ungefähr, was ich werden will.

Ich weiß ganz genau, was ich werden will.

Keine Panik, wenn du noch nicht weißt, wo es beruflich hingehen soll! Jetzt ist genau der richtige 
Zeitpunkt, um dir erste Gedanken darüber zu machen.

Nein Ja .

Jetzt geht es um dich! Hast du einen Wunschberuf?

Nein, noch nicht.

Ja Mein Wunschberuf ist:

Sie sind von Beruf

Arbeitsblatt

ORIENTIEREN

Z I E L :  Beginn deiner Ausbildung

#meinwegzumberuf kompakt

S T A R T

Vorbereitung 
auf die 
Ausbildung

Berufsberatung: Unterstützung 
beim Weg in die Ausbildung

A B S A G E
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Stärken 
entdecken

Informieren

Ausbildungs-
stellen suchen

Bewerben

Entscheiden

Berufsberatung: Unterstützung bei 
Ausbildungsplatzsuche und Bewerbung
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ENTSCHEIDEN
ORIENTIEREN

In die 
Berufswahl 
starten

Überblick verschaf-
fen: Was will ich? 
Was kann ich?

Z U S A G E

Berufsberatung

(Online-)
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Berufsberatung: Unterstützung bei Entscheidung

Praktika machen

arbeitsagentur.de/ausbildungsplatzsuche und 
arbeitsagentur.de/berufsausbildung

arbeitsagentur.de/kontakt
oder Arbeitsblätter auf
planet-beruf.de » Was will ich? Was kann ich?

Mein Berufswahlfahrplan

#meinwegzumberuf 
kompakt als inter-
aktive, barrierefreie 
Checkliste unter:
planet-beruf.de » 
Was will ich? Was 
kann ich? » Schritt für 
Schritt zum Beruf » 
#meinwegzumberuf
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https://planet-beruf.de
https://www.arbeitsagentur.de/ausbildungsplatzsuche
https://www.arbeitsagentur.de/berufsausbildung
https://www.arbeitsagentur.de/kontakt
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/was-will-ich-was-kann-ich
https://planet-beruf.de
https://planet-beruf.de
https://abenteuer-berufe.planet-beruf.de/
https://gesucht-gefunden-ich.planet-beruf.de/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/berufsinformationszentrum-biz
https://web.arbeitsagentur.de/berufetv/start
https://web.arbeitsagentur.de/berufenet/
https://100fachbegriffe.planet-beruf.de/
https://100fachbegriffe.planet-beruf.de/
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/was-will-ich-was-kann-ich/schritt-fuer-schritt-zum-beruf/fahrplan-meinwegzumberuf
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„Abenteuer Berufe ist  
das Richtige für dich,  

wenn du ganz am Anfang  
deiner Berufsorientierung 
stehst, insbesondere als 
Schüler/in ab 13 Jahren  

an einer Förder- oder 
Hauptschule in der  

7. Klasse.“

Berufe entdecken
Komm mit in den Zauberwald! Tief im Wald findet 
auf dem magischen Feld das Treffen der Zauber-
Stars statt.
Du bist dabei? Such dir eine Begleiterin oder einen 
Begleiter und geh auf Entdeckungstour. In den ma-
gischen Welten lernst du Berufe kennen. Schau dir 
spannende Videos und Bilder zu den Berufen an. Hör 
dir auch die Podcasts an. In Tagesabläufen berichten 
Azubis live von ihrem Arbeitstag.

Von Welt zu Welt bis zum magischen Feld
Sobald du eine der Zauberwelten – also ein Berufs-
feld – erforscht hast, bekommst du einen Zauber-
gegenstand, zum Beispiel eine magische Gießkan-
ne. Den Gegenstand brauchst du, um das magische 
Feld zu finden! Sammle vier Gegenstände, dann 
findest du das magische Feld. 
Aber hier ist noch nicht Schluss! Du kannst weitere 
Berufsfelder  entdecken und mehr magische Gegen-
stände sammeln. Wenn du sechs Zaubergegenstände 
hast, gehörst du zu den Zauber-Profis, bei acht Gegen-
ständen hast du die Zauber-Meisterschaft erreicht.

Meine Ergebnisse
Auf dem magischen Feld bekommst du eine Urkunde. 
Außerdem siehst du deine Ergebnisliste. Auf ihr findest 
du die Berufsfelder und die Berufe, die du entdeckt hast.

Los geht’s!
Willst du dein Abenteuer starten? Dann besuche 
den Zauberwald unter: abenteuer-berufe.de
Eine Schritt-für-Schritt-Anleitung findest du unter: 
planet-beruf.de » Was will ich? Was kann ich? » 
Was will ich? » Abenteuer Berufe

Mehr Tools für dich
Mit Gesucht – gefunden: ICH! entdeckst du deine Stärken. Du willst noch mehr über deine Stärken er-
fahren? Außerdem willst du wissen, welche Berufe dazu passen? Dann nutze das Online-Tool Check-U.
Gangway, Infusion, CAD – sagt dir nichts? 100Fachbegriffe stellt dir Wörter aus der Arbeitswelt vor.
Hier geht es zu den Tools: planet-beruf.de » Alle Tools auf einen Blick

Mit Abenteuer Berufe auf planet-beruf.de sammelst du Zaubergegenstände und lernst die Welt 
der Berufe kennen.

Abenteuer Berufe

ORIENTIEREN

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/meine-berufswahl-tools
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/was-will-ich-was-kann-ich/was-will-ich/tool-abenteuer-berufe
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Bist du ein guter Zauberlehrling?

„Super! Hier kann ich zeigen, dass ich 
über Abenteuer Berufe Bescheid weiß!“

Mit dem Online-Tool Abenteuer Berufe tauchst du in die magische 
Welt der Berufe ein und entdeckst verschiedene Berufsfelder.  

Teste im Quiz, ob du dich mit dem Tool schon auskennst.

1.  Du hast das Tool gerade gestartet. Welche Tierfiguren begleiten dich durch den Zauberwald?

Mehr Infos
Auf planet-beruf.de » Berufe finden »  
Berufe A-Z erfährst du mehr zu den 
einzelnen Berufen. Zum Beispiel, wel-
che Stärken du für bestimmte Berufe 
brauchst, welche Tätigkeiten du ausübst 
und wie die Ausbildung aufgebaut ist.

Hier geht es zum Tool: 
abenteuer-berufe.de

2. Wie viele Zaubergegenstände brauchst du, um die allergrößten Zauberinnen und Zauberer  
 zu treffen?

3. Wie heißt das Zauberwesen im Berufsfeld Verkehr, Logistik?

4. Welchen Zaubergegenstand bekommst du, wenn du das Berufsfeld Wirtschaft, Verwaltung  
 entdeckt hast?

5. Wie viele Zauberwesen gibt es im Zauberwald? Tipp: Jedes der Wesen steht für ein Berufsfeld.

Zahllose Möglichkeiten
Von A wie Altenpflegehelfer/in bis Z wie 
Zahntechniker/in gibt es ganz viele un-
terschiedliche Ausbildungsberufe. Etwa 
soziale, technische oder kaufmännische 
Berufe, Berufe in der Gastronomie oder 
in der Landwirtschaft. Du hast also eine 
riesengroße Auswahl!

Die Lösungen zum Arbeitsblatt findest du auf planet-beruf.de » Downloads.

Arbeitsblatt

ORIENTIEREN

https://abenteuer-berufe.de
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/berufe-finden/a-z
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„Ich gehe auf  
planet-beruf.de  
» Berufe finden 
» Berufsfelder.  
Hier bekomme  
ich einen ersten  
Überblick.“

Du hast Abenteuer Berufe bearbeitet und möchtest dich jetzt genauer informieren? Dann 
schau dir die Berufsfelder an. In einem Berufsfeld sind alle Berufe gesammelt, die zu einem 
Thema gehören. Überlege, welches Thema dich interessiert und finde heraus, welcher Beruf 
dazu passt.

Die Berufsfelder auf planet-beruf.de

„Ich suche mir zum  
Beispiel das Berufsfeld  
Wirtschaft, Verwaltung  
aus und klicke darauf.“

ORIENTIEREN

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/berufe-finden/berufsfelder
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Mit den Berufsfeldern kommst du weiter
Welche Bereiche interessieren dich? In welchen Schulfächern bist du gut? Überlege genau! Schau dir die 
passenden Berufsfelder oder Teilberufsfelder an und finde Berufe dazu. Du bist handwerklich begabt? 
Dann erkunde zum Beispiel das Berufsfeld Produktion, Fertigung. Die Arbeit mit Menschen liegt dir? 
Dann kann das Berufsfeld Gesundheit oder das Berufsfeld Soziales, Pädagogik für dich interessant sein.
Sieh dir ruhig mehrere Berufsfelder an. Vielleicht entdeckst du einen Beruf, den du noch gar nicht 
kennst.

Das Berufsfeld Wirtschaft, Verwaltung hat  
folgende Teilberufsfelder: 
 » Berufe im Büro und Sekretariat
 » Berufe im Handel
 » Berufe rund um Geld, Versicherungen und Immobilien
 » Berufe rund um Marketing und Werbung
 » Berufe rund um Personalwesen und Personaldienstleistung
 » Berufe rund um Rechnungswesen und Controlling
 » Berufe rund um Recht und Verwaltung
 » Berufe rund um Steuern und Wirtschaftsprüfung
 » Berufe rund um Vertrieb und Verkauf

„Wow! Hier finde ich ein Video und spannende  
Beiträge zum Beruf Kaufmann/-frau im E-Commerce. 

Damit kann ich mich super informieren.  
Ich schaue mir nun alles in Ruhe an.“

„Jedes Berufsfeld ist in Teilberufsfelder eingeteilt. Ich will 
mehr über Berufe im Handel wissen. Also klicke ich darauf.“

„Ich öffne das Teilberufsfeld Berufe im Handel. 
Jetzt werden mir alle Berufe angezeigt, die dazu-

gehören. Der Beruf Kaufmann/-frau im E-Commerce 
interessiert mich. Ich klicke ihn an.“

ORIENTIEREN
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Lerne mit planet-beruf.de viele verschiedene Berufe kennen. Sie gehören zu 
unterschiedlichen Berufsfeldern. Findest du die Antworten auf die Quizfragen?

Übung: Berufsfelder und Teilberufsfelder
Hilf Planny B, die richtigen Berufsfelder zu finden.  
Gehe auf planet-beruf.de » Berufe finden » Berufsfelder. 
Zu jeder Quizfrage passt ein Berufsfeld.

„Bei manchen 
Quizfragen muss 

auch ich gut 
überlegen.“

1. In welchem Berufsfeld sind alle Berufe zum Thema Strom zu finden?

2. Die Teilberufsfelder Berufe im Rettungsdienst und Berufe mit Medizin gehören zu  
 diesem Berufsfeld.

3. In welchem Berufsfeld ist es besonders wichtig, sich mit Computern, Internet und Smartphones  
 auszukennen?

4. In diesem Berufsfeld wird vor allem mit Tieren und Pflanzen gearbeitet.

5.  Metalle und Maschinen spielen in diesem Berufsfeld eine wichtige Rolle.  
 Welches Berufsfeld wird hier gesucht?

Alle Berufe aus den Berufsfeldern findest du alphabetisch auf  
planet-beruf.de » Berufe finden » Berufe A-Z.

Kennst du dich mit Berufsfeldern aus?

Arbeitsblatt

ORIENTIEREN

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/berufe-finden/berufsfelder
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/berufe-finden/a-z
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Übung: Schau dir Videos zu den Berufsfeldern an.
Wähle zwei Berufsfelder aus, die dich interessieren. Auf der Seite des jeweiligen Berufsfeldes fin-
dest du das Video dazu. Schreibe auf, welche Videos du dir angeschaut hast.

6. Die Berufe in diesem Berufsfeld beschäftigen sich mit Biologie, Chemie und Physik.

7. Zu welchem Berufsfeld gehören die Teilberufsfelder Berufe rund um erneuerbare Energien  
 und Berufe in der Fahrzeug- und Verkehrstechnik?

8. In welchem Berufsfeld geht es um den Transport von Waren und Personen?

Die Lösungen zum Arbeitsblatt findest du auf planet-beruf.de » Downloads.

„Jetzt kennst du dich gut mit den Berufsfeldern 
aus! Welche haben dir am besten gefallen?  

Ich finde das Berufsfeld Gesundheit 
 besonders spannend.“

Arbeitsblatt

ORIENTIEREN

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
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„Ich mache mir oft neue Frisuren und kaufe mir immer  
wieder eine coole Cap. Wenn du wissen willst,  

was gerade so angesagt ist – frag mich!“

Übung: Das sind meine Hobbys und Lieblingsfächer
Trage ein, was dir Spaß macht und was dich interessiert. Begründe dein Interesse kurz.

Check deine Interessen
Sicher möchtest du in einem Beruf arbeiten, der dir gefällt. Überlege deshalb:  
Was macht dir viel Spaß? Vielleicht findest du über dein Hobby zu deinem  
Wunschberuf. Stylst du dich zum Beispiel gerne, so wie Planny B?

Das mache ich gerne in meiner Freizeit:

 

Warum gefällt mir das?

 
Meine Lieblingsfächer:

 

Warum mag ich diese Schulfächer?

 Diese Themen finde ich spannend:
Welche Videos schaust du dir an? Welche Podcasts hörst du gerne? Geschichten über andere 
Jugendliche, etwas über Musik oder deine Lieblingssportart? Schreibe auf, was dir gefällt.

Teste deine Interessen  
mit Check-U
Check-U ist ein Online-Tool für Schülerinnen und 
Schüler ab 13 Jahren oder ab der achten Klasse. 
In dem Programm kannst du vier verschiedene 
Tests machen, zum Beispiel zu deinen Interes-
sen. Anschließend zeigt dir Check-U, welche Be-
rufe gut zu dir passen: check-u.de

Finde den Beruf, der zu deinen  
Interessen passt
Entscheide selbst, welchen Beruf du erler-
nen möchtest. Du weißt am besten, was 
dich interessiert. Lass dich dabei nicht 
von Rollenklischees beeinflussen. Unter  
planet-beruf.de » Berufe finden » Berufs-
felder kannst du dich genauer informieren. 

Arbeitsblatt

ORIENTIEREN

https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/berufe-finden/berufsfelder


H
ie

r a
us

sc
hn

ei
de

n

13Berufswahl – Mein Weg 1

Womit arbeite ich in den Berufen?
Bäcker/innen brauchen Mehl zum Backen. Pflegekräfte  

arbeiten mit Menschen. Teste, ob du weißt, wer womit arbeitet.

„In manchen Berufen brauchst du Werkzeug oder du 
arbeitest mit großen Maschinen. In anderen Berufen 

hast du mit Menschen zu tun.“

Übung: Finde den passenden Beruf zu den Bildern!
Kreuze an!

Hiermit arbeite ich Das ist mein Beruf

  Tischler/in    Maler/in und Lackierer/in  

  Altenpflegehelfer/in    Hotelfachmann/frau  

  Kosmetiker/in    Bäcker/in  

  Maßschneider/in    Gärtner/in  

Die Lösungen zum Arbeitsblatt findest du auf planet-beruf.de » Downloads.

Tipp
Du interessierst dich für mehr als Hobel und Gartenschere? Das Programm 100Fachbegriffe  
erklärt dir noch viele weitere Wörter aus der Arbeitswelt: 100-fachbegriffe.de

Arbeitsblatt

ORIENTIEREN

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
https://100-fachbegriffe.de


Berufswahl – Mein Weg 114

Was erwartet dich?
Dein Geld ist knapp – wie immer eigentlich. 
Vor dir steht die Lösung: ein verlassenes,  
altes Hochhaus. Hier trifft sich die Gruppe „Da  
Others“. Du hast gehört, dass die Mitglieder im-
mer ein bisschen Geld übrig haben. Vielleicht 
nehmen sie dich auf? Einen Versuch ist es 
wert. Traust du dich hinein in das Hochhaus?

Hoch hinaus!
Um „Da Others“ zu treffen, musst du auf das 
Dach des Hochhauses gelangen. Ganz so ein-
fach wird es aber nicht: In jedem Stockwerk 
erwartet dich eine neue Aufgabe zu einer Stär-
ke. Dein Vorteil: Am Ende erhältst du eine Er-
gebnisliste. Darauf steht, wie du dich bei den 
einzelnen Stärken eingeschätzt hast.  

Jetzt bist du am Zug!
Du willst wissen, wie die Gruppe „Da Others“ ihr 
Geld verdient? Du willst außerdem mehr über 
dich selbst erfahren? Dann verliere keine Zeit 
und leg los: gesucht-gefunden-ich.de

Eine Schritt-für-Schritt-Anleitung dazu findest 
du unter planet-beruf.de » Was will ich? Was
kann ich? » Was kann ich? » Gesucht - ge-
funden: ICH!.

Weißt du, was deine Stärken sind? Mit Gesucht – gefunden: ICH!  
auf planet-beruf.de lernst du sie kennen und löst ganz nebenbei  
das Geheimnis der rätselhaften Gruppe „Da Others“. 

Gesucht – gefunden: ICH!

„Das klingt 
 spannend!  

Da bin ich dabei!“

Was bedeutet es, in etwas stark zu 
sein?
Eine Stärke zu haben bedeutet, dass du in 
einer Sache besonders gut bist. Zum Bei-
spiel, wenn du jemandem etwas gut erklären 
kannst oder handwerklich begabt bist. Deine 
Stärken zu kennen, ist für die Wahl deiner Aus-
bildung wichtig. So stehen deine Chancen gut, 
dass du deine Ausbildung erfolgreich schaffst 
und dir dein Beruf Spaß macht.

Finde den passenden Beruf zu deinen 
Stärken
Du willst noch mehr über deine Stärken er-
fahren? Du willst wissen, welche Ausbildun-
gen zu deinen Stärken passen? Dann entde-
cke Check-U. Mache die Tests Fähigkeiten 
und Soziale Kompetenzen. Anschließend 
zeigt dir Check-U, welche Berufe gut zu dir 
passen: check-u.de

ORIENTIEREN

https://gesucht-gefunden-ich.de
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/was-will-ich-was-kann-ich/was-kann-ich/gesucht-gefunden-ich
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Welche Stärke ist das?

In verschiedenen Berufen brauchst du unterschiedliche Stärken. Teste 
mit diesem Arbeitsblatt, ob du die passenden Stärken erkennst.

 „Ich kenne ein paar Stärken aus Gesucht – gefunden: ICH! 
Und du?“

d

Bild Beschreibung Stärke

Als Pflegefachmann/-frau hilfst  
u kranken Menschen.

Als Industriemechaniker/in  
reparierst du große Maschinen  
wie Fräsmaschinen.

Als Tischler/in arbeitest du viel  
mit Holz und baust Möbel.

Als Erzieher/in bist du verantwort-
lich für viele junge Menschen.

Als Fachkraft für Gastronomie 
bleibst du freundlich und ruhig, 
auch wenn viel los ist.

Ordne die Stärken den Bildern und Beschreibungen zu.  
Manchmal passen auch mehrere Stärken zu einem Beruf.
Mechanisch-technisches Verständnis – Einfühlungsvermögen –  
Verantwortungsbereitschaft – Stressresistenz – Handwerkliches Geschick

Die Lösungen zum Arbeitsblatt findest du auf planet-beruf.de » Downloads.

Stärken entdecken
Erfahre mehr über Stärken und schätze deine Stärken ein: gesucht-gefunden-ich.de

Arbeitsblatt

ORIENTIEREN

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
https://gesucht-gefunden-ich.de
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Worin bist du stark?
Mit Gesucht – gefunden: ICH! lernst du einige Stärken kennen.  
Das Arbeitsblatt begleitet dich durch die ersten Stockwerke.

Übung: Stärken unter die Lupe nehmen
Bearbeite die ersten drei Stockwerke von Gesucht –  
gefunden: ICH!. Beantworte die Fragen zu den Stärken. 

„Meine Stärke: Ich kann gut erklären. Im Rechnen bin ich leider nicht so gut.“

Stärken-Videos
Mit den Videos auf planet-beruf.de » 
Videos erfährst du alles über Stärken.

Erstes Stockwerk

Stärke:     

Was gehört zu dieser Stärke?

   Ich verwende einfache Wörter und viele Beispiele.   

   Ich rede schnell und überlege vorher nicht, was wichtig ist.  

Dafür brauche ich die Stärke in meinem Alltag oder in der Schule:

Zweites Stockwerk

Stärke:     

Worum geht es bei dieser Stärke?

   Es geht darum, ob ich gut stricken und häkeln kann.

   Es geht darum, ob ich gut mit Werkzeugen umgehen kann.  

Dafür brauche ich die Stärke in meinem Alltag oder in der Schule:

Drittes Stockwerk

Stärke:     

Was gehört zu dieser Stärke?

   Ich kann gut einschätzen, wie es anderen geht.

   Ich bin gut im Streitschlichten.  

Dafür brauche ich die Stärke in meinem Alltag oder in der Schule:

Die Lösungen zum Arbeitsblatt findest du auf planet-beruf.de » Downloads.

Arbeitsblatt

ORIENTIEREN

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/video
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Mein Ergebnis bei Gesucht – gefunden: ICH!

Übung: Deine Stärken-Checkliste 

„So erfahre ich mehr über mich. Ganz schön stark!“

Du hast Gesucht – gefunden: ICH! bearbeitet und einiges über 
deine Stärken herausgefunden. Wie hast du dich eingeschätzt? 

Schau dir dazu deine Ergebnisliste an.

In der ersten Spalte kreuzt eine Mitschülerin oder ein Mitschüler an, welche Stärken  
du ihrer oder seiner Meinung nach besitzt. Schau dir danach deine Ergebnisliste von  
Gesucht – gefunden: ICH! genau an. Kreuze in der zweiten Spalte an, bei welchen Stärken du dich 
mit + oder ++ eingeschätzt hast. Vergleicht eure Ergebnisse!

ORIENTIEREN

Stärke
So schätzt mich mein/e 

Mitschüler/in ein
+ / ++

Meine eigene  
Einschätzung

+ / ++
Erklären können

Handwerkliches Geschick

Einfühlungsvermögen

Stressresistenz

Rechenfertigkeiten

Sorgfältiges Arbeiten

Kreatives Denken

Textverständnis

Verantwortungsbereitschaft

Hilfsbereitschaft
Mechanisch-technisches-
Verständnis
Konfliktbereitschaft

Übung: Deine Stärken im Überblick
Schreibe zwei Stärken aus deiner Ergebnisliste auf. Erkläre deiner Mitschülerin oder deinem Mitschü-
ler, warum du diese Stärken besitzt. 

Danach erklärt dir deine Mitschülerin oder dein Mitschüler, welche beiden Stärken sie oder er besitzt.

Finde heraus, was du gut kannst!
Mehr zu Stärken: planet-beruf.de » Was will ich? Was kann ich? » Was kann ich?

Arbeitsblatt
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https://planet-beruf.de/schuelerinnen/was-will-ich-was-kann-ich/was-kann-ich
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In verschiedenen Berufen kommt es auf unterschiedliche 
Stärken an. Du willst Friseurin oder Friseur werden? Dann 
brauchst du handwerkliches Geschick und musst sorgfältig 
arbeiten. Hier findest du weitere Beispiele, was du für wel-
chen Beruf mitbringen solltest.

Stark für den Beruf

Alles zum Thema Stärken
Auf planet-beruf.de » Was will ich? Was kann ich? » Was kann ich? » Meine Stärken findest du alles 
zum Thema Stärken. Dort gibt’s Infos, Tipps und ein Quiz.
Du möchtest dir lieber etwas dazu anhören? Dann klicke auf planet-beruf.de » Podcasts » Podcast 
Stärken – einfach erklärt.

Wofür brauche ich  
Einfühlungsvermögen?
Je nach Berufsfeld und Beruf 
kommt es auf unterschiedliche 
Stärken an. Auf den Seiten 8 und 
9 hast du schon erfahren, was 
Berufsfelder sind.

Es gibt Berufe, die mit der Pfle-
ge von Menschen zu tun haben. 
Du findest sie im Berufsfeld Ge-
sundheit. Wenn du in diesen Be-
rufen arbeiten möchtest, ist es 
wichtig, Einfühlungsvermögen 
zu haben. Das heißt, du kannst 
dich in andere Menschen hin-
einversetzen und gehst auf ihre 
Probleme und Gefühle ein. 

Heilerziehungspflegeassisten-
tinnen und -assistenten brau-
chen diese Stärke besonders. 
Sie betreuen und begleiten Men-
schen mit Behinderungen.

„Muss ich Gewichte heben, um Stärken mitzubringen?“

ORIENTIEREN

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/was-will-ich-was-kann-ich/was-kann-ich/meine-staerken
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/podcasts/podcast-staerken-einfach-erklaert
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Passt der Beruf zu deinen Stärken?
Jeder Beruf ist anders und erfordert bestimmte Stärken. Achte bei deiner Berufswahl darauf, dass 
die Anforderungen des Berufs und deine persönlichen Stärken zusammenpassen. Über die ver-
schiedenen Anforderungen in Berufen kannst du dich unter planet-beruf.de » Berufe finden » 
Berufe A-Z informieren – zum Beispiel mit den BERUFENET-Steckbriefen.

Hier sind kreative Köpfe  
gefragt
Eine weitere Stärke ist kreatives 
Denken. Das heißt, du lässt dir 
gerne Neues einfallen und hast 
viele Ideen. Im Berufsfeld Kunst, 
Kultur, Gestaltung spielt diese 
Stärke eine wichtige Rolle. 

Raumausstatterinnen und Raum- 
ausstatter brauchen zum Bei-
spiel kreative Einfälle, um die 
Wünsche ihrer Kundinnen und 
Kunden bei der Einrichtung von 
Innenräumen umzusetzen.

Kannst du gut mit Zahlen 
umgehen?
Wer gut in Mathe ist, hat Rechen- 
fertigkeiten. In allen Berufen, in 
denen etwas gekauft oder ver-
kauft wird, brauchst du diese 
Stärke. 

Als Verkäufer/in oder Drogist/in 
berechnest du zum Beispiel Ver-
kaufspreise und rechnest Preis-
nachlässe aus. 

Diese beiden Berufe und weite-
re Berufe rund um Vertrieb und 
Verkauf findest du im Berufsfeld 
Wirtschaft, Verwaltung.

ORIENTIEREN
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Mach dich über Berufe schlau 
Du willst mehr über Berufe wissen? Auf planet-beruf.de findest 
du alles rund um deinen Wunschberuf: Videos, Tagesabläufe 

und Podcasts. Schau dich hier um!

„Wusstest du, dass eine Köchin oder ein Koch gut rechnen können muss? 
Und dass du in dem Beruf auch öfter mal am Wochenende arbeitest?  

Gut, dass ich mich vorher informiert habe. So weiß ich, was mich erwartet.“

Übung: Infos aus Podcasts, Tagesabläufen und Videos sammeln
Beantworte die folgenden Fragen und zeige, wie gut du dich schon auf planet-beruf.de auskennst.

1. In den Podcasts 3 Fragen an… spricht Leila über ihren Beruf: Sie ist Fachverkäuferin im  
 Lebensmittelhandwerk. Wo arbeitet sie?

2. Christian ist Asphaltbauer. Im Tagesablauf kannst du ihn beim Innenausbau eines Gebäudes  
 begleiten. Was benutzt er, um Eimer mit Guss-Asphalt zu transportieren?

3. Der Beruf Gärtner/in hat viele Fachrichtungen. Schau dir das Video dazu an.  
 Welche Fachrichtung hat die Auszubildende Nadine Ehrlichmann gewählt? 

4. Max wird Tierpfleger in einem Zoo. Im Tagesablauf kannst du ihm zum Beispiel bei der  
 Fütterung der Tiere zusehen. Aber was macht er eigentlich im Büro?

Passt der Beruf zu deinen Stärken?
Tagesabläufe, Videos und Podcasts zu vielen Ausbildungsberufen findest du unter:  
planet-beruf.de » Berufe finden » Berufe A-Z. Dort gibt es noch weitere Infos zu den Berufen, 
etwa Job insides, Branchenreporte und die BERUFENET-Steckbriefe.

Arbeitsblatt
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Neben planet-beruf.de gibt es weitere Angebote der Bundesagentur für Arbeit, die dich bei der 
Berufswahl unterstützen. Tools für die Berufswahl, Webseiten mit ausführlichen Berufsinfos und 
Videos, Hefte oder eine App – für jeden Geschmack ist etwas dabei.

Das sind die Angebote der  
Bundesagentur für Arbeit

Klick dich schlau
Infos zu Berufen findest du auf planet-beruf.de 
und auch auf dem Filmportal BERUFE.TV. Dort 
gibt es Videos rund um die Berufswahl, zu Be-
rufsfeldern und einzelnen Berufen. Die Filme bie-
ten dir einen ersten Einblick in den Berufsalltag:    
www.berufe.tv
Wenn du genauere Infos zu einem Beruf willst, dann 
schau ins BERUFENET. Hier findest du heraus, was 
du in der Ausbildung lernst und wie sie aufgebaut 
ist: berufenet.arbeitsagentur.de

Weitere Angebote der  
Bundesagentur für Arbeit
Du kannst auch dein Berufsinformationszen-
trum (BiZ) oder die Berufsberatung kontak-
tieren – vor Ort, per Telefon oder per Video-
termin. Mehr Infos dazu findest du auf den 
Seiten 22–23 und 26–27.

„Im BERUFENET-
Steckbrief hab ich alle 
Infos auf einen Blick.“

Diese Hefte bringen dich weiter
Mit den folgenden Heften kannst du dich rund um die 
Ausbildung informieren. Du findest sie online unter 
planet-beruf.de » Print. Sie liegen auch im Berufs-
informationszentrum (BiZ) aus. Oder frage deine 
Berufsberaterin oder deinen Berufsberater danach.
 » Schritt für Schritt unterstützen dich die drei 

Hefte Berufswahl – Mein Weg 1–3 bei der 
Berufswahl mit vielen Infos, Tipps, Checklisten 
und Erfolgsstorys.

 » Im Magazin MINT & SOZIAL for you lernst du 
Mädchen kennen, die eine Ausbildung im tech-
nischen oder naturwissenschaftlichen Bereich 
machen, und Jungen, die in sozialen Berufen 
arbeiten. Mit dem Heft bereitest du dich auf 
den Girls’Day oder Boys’Day vor.

 » Das Heft Du entscheidest! Ausbildung. Beruf. 
Zukunft. informiert dich unter anderem über 
Ausbildungswege in deinem Bundesland.

„Im November 2023  
erscheint ein neues Heft. 
Darin lernst du etwas über 
Berufe rund um erneuer-

bare Energien.“

Per App den Wunschberuf finden
In der App AzubiWelt findest 
du unter Entdecken Infos, Bil-
der und Videos zu verschie-
denen Berufen. Lade dir die 
kostenlose App herunter:  
www.arbeitsagentur.de/azubiwelt

Vier Tools helfen dir bei der Berufswahl. Mit Aben-
teuer Berufe (S. 6) lernst du Berufsfelder und Berufe 
kennen. Du willst etwas über deine Stärken heraus-
finden? Dann mach Gesucht – gefunden: ICH! (S. 14).  
Später testest du mit Check-U ausführlich deine Stär-
ken und Interessen und erfährst, welche Berufe gut 
zu dir passen. Auf dein Praktikum und deine Ausbil-
dung bereitest du dich mit 100Fachbegriffe bestens 
vor. Die Tools Check-U und 100Fachbegriffe lernst du 
im kommenden Schuljahr genauer kennen.

INFORMIEREN
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Im Berufsinformationszentrum (BiZ) erhältst du Informationen zu Berufen 
und Ausbildungen, besonders aus deiner Region. Die Mitarbeiterinnen  
und Mitarbeiter beantworten gerne deine Fragen. Im BiZ kannst du  
auch Bewerbungen schreiben.

Warum sich ein Besuch im BiZ lohnt

Das BiZ bringt dich bei deiner Berufswahl weiter
Nimm alle deine Fragen mit ins BiZ. Hier siehst du ein paar Beispiele.

Im BiZ gibt es noch mehr 
Über Weiterbildungen informierst du dich bei der Themeninsel Arbeit und Beruf. Du möchtest nach 
der Schule oder während der Ausbildung ins Ausland? Entdecke im BiZ die Themeninsel International. 

„Hey! Komm herein! Ich zeige dir, was du im BiZ erlebst. 
Du hast Fragen? Das BiZ-Team ist für dich da.“

Deine Fragen Deine Vorteile im BiZ

Welche Berufe gibt es?

Im BiZ findest du Informationen zu allen Berufen und ihren An-
forderungen – sowohl bundesweit als auch in deiner Region. 
Hefte, Info-Flyer und Broschüren liegen für dich bereit. Einiges 
kannst du mit nach Hause nehmen. Bei der Themeninsel  
Ausbildung und Studium bist du richtig. Es gibt Computer- 
Arbeitsplätze. Hier kannst du dich im Internet zu Berufen infor-
mieren und zum Beispiel auch Abenteuer Berufe machen.

Ich habe Fragen. Wer hilft mir 
weiter?

Wende dich mit deinen Fragen an die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter im BiZ. Sie helfen dir gerne. Vereinbare außerdem 
einen Termin für eine persönliche Berufsberatung.

Ich will mich für ein Praktikum 
bewerben, habe aber keinen 
Scanner zu Hause. Wo kann ich 
mein Zeugnis einscannen?
Wo kann ich meine Bewerbungs-
unterlagen ausdrucken?

Nutze die Computer-Arbeitsplätze von der Themeninsel  
Bewerbung. Hier kannst du deine Unterlagen einscannen  
und auch ausdrucken.

Welche Ausbildungsmöglich-
keiten habe ich?
Welche weiterführenden  
Schulen gibt es?

Nimm an Veranstaltungen des BiZ teil, etwa zu deinen Ausbil-
dungsmöglichkeiten – online oder im BiZ. 

INFORMIEREN
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 „Überlege dir vor deinem Besuch im BiZ, was du wissen willst.  
Die Checkliste hilft dir dabei.“

Checkliste BiZ

Das plane ich oder bereite ich vor erledigt

Ich schaue nach, welches BiZ in meiner Nähe ist. 

Ich notiere mir die Öffnungszeiten von meinem BiZ.

Ich habe einen Berufsbereich, für den ich mich interessiere.

Ich habe eine Liste mit meinen Wunschberufen. Zu denen hole ich mir genauere Infos im BiZ. 

Ich will meine Zeugnisse, meine Bescheinigungen und andere Dokumente für meine Bewer-
bung einscannen. Ich packe die Unterlagen in eine Mappe und nehme einen USB-Stick mit.

Ich will meine Bewerbungsunterlagen ausdrucken. Ich speichere mein Anschreiben und 
meinen Lebenslauf auf einen USB-Stick und nehme ihn mit ins BiZ. Außerdem nehme ich 
mir eine Mappe mit, damit die Ausdrucke auf dem Heimweg keinen Knick bekommen. 

 „Mit ein paar Klicks kommst du wie der Blitz ins BiZ.“

Mein BiZ:

Öffnungszeiten:

So findest du dein BiZ
Gib auf www.arbeitsagentur.de » Dienststelle finden deinen Wohnort 
ein und klicke auf „BiZ“. Jetzt siehst du die Adresse, Telefonnummer 
und Öffnungszeiten des BiZ in deiner Nähe. Klick auf den Namen. Dann 
kommst du auf die Internetseite von deinem BiZ mit Infos zu Ausbildun-
gen in deiner Region.
Termine zu Veranstaltungen im BiZ findest du hier: 
www.arbeitsagentur.de/veranstaltungen

INFORMIEREN
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Deine Familie im Interview

Die besten Infos über einen Beruf bekommst du von Menschen, 
die den Beruf ausüben. Frage deine Familie oder Bekannte nach 

ihren Berufen. Du wirst staunen, was sie zu erzählen haben.

Sprich mit Menschen in deiner Nähe

Suche dir jemanden aus deiner Familie aus, 
den du zu ihrem oder seinem Beruf befragen 
möchtest. Die Checkliste zeigt dir, wie du 
dein Interview am besten vorbereitest.

Lade das Arbeitsblatt mit den Fragen unter 
planet-beruf.de » Downloads herunter und 
drucke es so oft aus, wie du es brauchst.

„Du kannst  
mehrere Leute aus 
deiner Familie oder  
deinem Bekanntenkreis befragen.“

So bereite ich mich vor erledigt

Ich überlege mir, wen ich interviewen möchte.

Wir machen einen Termin für das Interview aus.

Wir planen etwa 15 Minuten Zeit für das Interview ein.

Ich wähle einen ruhigen Platz für das Interview.

Ich lege Papier und Stift für Notizen bereit.

Ich möchte das Interview mit dem Smartphone aufnehmen: Ich probiere die  
Aufnahme-Funktion vorher aus und lade den Akku auf.

Ich lese mir die Fragen auf Seite 25 durch und trage eine eigene Frage in die 
Tabelle ein.

Checkliste für das Berufsinterview

Mehr Infos
Weitere Informationen zu einem Be-
ruf findest du unter: planet-beruf.de 
» Berufe finden » Berufe A-Z

Berufe für dich
Übrigens: Es gibt keine Berufe, die besser für Mäd-
chen oder besser für Jungen geeignet sind. Es 
kommt immer auf deine persönlichen Stärken an!

Arbeitsblatt

INFORMIEREN

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/berufe-finden/a-z


H
ie

r a
us

sc
hn

ei
de

n

25Berufswahl – Mein Weg 1

Meine Fragen Antworten der Interviewpartnerin  
oder des Interviewpartners

Welchen Beruf hast du?

Wo arbeitest du?

Was sind deine Aufgaben?

Arbeitest du mit Geräten oder  
Maschinen? Wenn ja, mit welchen?

Hilfst du anderen Menschen? 
Wenn ja, wie?

Wie bist du auf deinen Beruf  
gekommen?

Arbeitest du alleine oder im 
Team?

Welche Stärken brauchst du für 
deinen Beruf?

Was gefällt dir an deinem Beruf?

Diese Frage(n) habe ich mir überlegt:

Fragebogen für mein Berufsinterview

„Der Beruf interessiert dich? Dann frag deine Eltern, ob sie dir helfen 
können, einen Praktikumsplatz zu finden. Auch deine Berufsberaterin 
oder dein Berufsberater geben dir Tipps für eine erfolgreiche Suche.“

Arbeitsblatt

INFORMIEREN



Berufswahl – Mein Weg 126

Weißt du schon, wie es nach der Schule weitergehen soll? Oder hast du 
noch gar keine Idee, welche Berufe zu deinen Stärken und Interessen 
passen? In jedem Fall lohnt sich ein Termin bei der Berufsberatung.

Dein Termin bei der Berufsberatung

Orientieren und Informieren –  
mit der Berufsberatung 
Eine Berufsberaterin oder ein Berufsberater berät 
dich in persönlichen Einzelgesprächen an deiner 
Schule. Oder das Gespräch findet in deiner Agen-
tur für Arbeit, telefonisch oder per Video statt. Für 
junge Menschen mit Behinderungen gibt es die Be-
ratung für berufliche Rehabilitation und Teilhabe 
– kurz Reha-Beratung.

Was kann ich gut? Was gefällt mir?
 » Die Berufsberatung hilft dir dabei, deine Stärken 

zu erkennen. Deine Stärken sollen gut zu dem 
Beruf passen, für den du dich entscheidest.

 » Sie hilft dir zu überlegen, was dich beruflich 
interessiert. Auch deine Interessen sind wichtig 
für die Berufswahl.

Welche Berufe gibt es?
 » Die Berufsberatung zeigt dir, welche Ausbil-

dungsberufe es in deiner Region gibt.

„Ich habe noch keinen Plan, was ich beruflich machen will. 
Aber viele Fragen. Da gehe ich am besten zur Berufsberatung. 

Komm doch mit!“

 » Sie informiert dich über unterschiedliche Aus-
bildungswege (zum Beispiel duale Ausbildung 
in Betrieb und Berufsschule oder schulische 
Ausbildung).

 » Sie schaut sich mit dir deine Wunschberufe 
genauer an. Zusammen prüft ihr, ob du alle Vor-
aussetzungen für die Ausbildung mitbringst.

Welche anderen Möglichkeiten habe ich?
 » Mit der Berufsberatung kannst du deine Er-

gebnisse aus den Tools Abenteuer Berufe, 
Gesucht – gefunden: ICH! und Check-U be-
sprechen.

 » Die Berufsberatung informiert dich zu weiter-
führenden Schulen.

 » Wenn es deine Wunschausbildung nicht in dei-
ner Region gibt, kannst du über einen Umzug 
nachdenken oder nach ähnlichen Ausbildungs-
berufen suchen.

INFORMIEREN
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So bereite ich mich vor erledigt

Ich überlege mir, welche Berufe mich interessieren.

Ich mache mir Gedanken, ob ich nach meinem Schulab-
schluss gleich eine Ausbildung oder erst einen höheren 
Schulabschluss machen möchte.

Ich schreibe auf, was meine Lieblingsfächer in der Schule 
sind.

Ich notiere mir Fragen an die Berufsberatung.

Wenn ich schon Praktika und Ferienjobs gemacht habe, 
schreibe ich das auf.

Ich bringe mein Ergebnis von Gesucht – gefunden: ICH! 
mit.

Ich bringe mein letztes Zeugnis mit.

Ich packe mir etwas zum Schreiben ein.

Checkliste: Meine Vorbereitung auf das Beratungsgespräch

Auf den Termin bereitest du dich am besten vor. So kann dir deine 
Berufsberaterin oder dein Berufsberater bei deinen Fragen gut helfen. 
Bearbeite dazu die Checkliste.

Termin mit der Berufsberatung  
oder mit der Beratung für berufliche 
Rehabilitation und Teilhabe
Ein Gespräch mit der Berufsberatung oder der 
Beratung für berufliche Rehabilitation und Teil-
habe kannst du persönlich oder per Telefon 
führen. Auch eine Videoberatung ist möglich. 
Einen Termin kannst du telefonisch oder on-
line vereinbaren.
Telefon: 0800 4 5555 00  
(gebührenfrei)
Online-Kontaktformular: 
www.arbeitsagentur.de/kontakt

So geht es weiter
Die Berufsberatung unterstützt dich je-
derzeit bei allen Fragen zu Berufswahl 
und Ausbildung. Zum Beispiel, wenn du 
nach einem Praktikumsplatz oder nach 
Alternativen zu deinem Wunschberuf 
suchst. Auch bei der Bewerbung und 
der Ausbildungsplatzsuche hilft dir dei-
ne Berufsberatung. 
Du überlegst, für deine Ausbildung um-
zuziehen? Informiere dich bei der Berufs-
beratung über Fördermöglichkeiten, wie 
die Berufsausbildungsbeihilfe (BAB).

INFORMIEREN

https://www.arbeitsagentur.de/kontakt
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Du hast an einer Ausbildungsmesse teilgenom-
men und viele Informationen gesammelt. Mit 
dem Arbeitsblatt kannst du deine Erfahrungen 
und Erlebnisse aufschreiben.

So war meine Ausbildungsmesse

Termine für Ausbildungsmessen finden
Unter planet-beruf.de/veranstaltungen findest du alle aktuellen Termine für Ausbildungsmessen 
und Infotage.

Die wichtigsten Daten im Überblick
Schreibe auf, welche Berufe und Unternehmen für dich interessant waren. Trage ein,  
wer deine Ansprechpartnerin oder dein Ansprechpartner war. Das hilft dir bei deiner Bewerbung um ein 
Praktikum.

Girls’Day und Boys’Day
Am Girls’Day und am Boys’Day kannst du auch Berufe und Betriebe kennenlernen. Informationen 
findest du auf www.girls-day.de und www.boys-day.de.

„Wie hat dir die 
Messe gefallen?“

Diese Berufe habe ich kennengelernt:

Das weiß ich jetzt über meinen Wunschberuf:

Das waren meine Ansprechpartner/innen:

Das hat mir besonders gut gefallen:

Das möchte ich das nächste Mal noch erfahren:

Arbeitsblatt

INFORMIEREN
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Wo stehst du heute, am Ende des Schuljahrs?

Herzlichen Glückwunsch! Du hast die ersten Schritte in Richtung  
Berufswahl geschafft. Halte fest, was du schon alles dazu weißt.

Diese Punkte sind für dich wichtig:

    Bei der Berufswahl kommt es auf mich an.

    Meine Stärken und Interessen sind  
 wichtig für meine Berufsentscheidung.

    Berufe stellen unterschiedliche  
 Anforderungen an mich.

Das weiß ich über die Berufswahl erledigt

Ich habe mit Abenteuer Berufe unterschiedliche Berufsfelder und Berufe kennen-
gelernt.

Ich habe mir überlegt, welche Tätigkeiten ich gerne mache.

Ich habe Gesucht – gefunden: ICH! gemacht und dabei mehr über meine Stärken 
herausgefunden.

Ich weiß, wie und wo ich mich über Berufe informieren kann.

Ich kenne die Angebote der Bundesagentur für Arbeit.

Ich weiß, dass es Angebote wie Check-U gibt, die mich später bei der Berufswahl 
unterstützen.

„Super gemacht! Weißt du, warum es 
wichtig ist, über all das nachzudenken? 
Weil DU bestimmen sollst, was du wer-
den willst und nicht andere. Schließlich 

geht es um DEINE Zukunft!“

 „Informiere dich gut,  
bevor du dich für einen  
Beruf entscheidest!  
Von deiner Berufsberatung  
erhältst du viele nützliche Tipps.“

Checkliste: Meine Berufswahl

Arbeitsblatt

INFORMIEREN
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Übung: Bestimme deinen Standort
Beantworte die Fragen, damit du weißt, wie weit du schon gekommen bist. Dann kannst du im nächsten 
Schuljahr weitermachen.

Was sind deine Lieblingsschulfächer? 

Für welche drei Berufsfelder interessierst du dich am meisten?

Welche Berufe findest du spannend?

Mache einen Termin mit der Berufsberatung
Die Berufsberater/innen sind persönlich oder telefonisch für ein Bera-
tungsgespräch erreichbar. Es gibt auch die Möglichkeit der Videoberatung.  
Den Termin kannst du telefonisch oder online anfragen: 

Telefon: 0800 4 5555 00 (gebührenfrei)
Online-Kontaktformular: www.arbeitsagentur.de/kontakt

Allgemeine Infos findest du in deinem Berufsinformations- 
zentrum (BiZ).

„Halte dieses Arbeitsblatt bereit, wenn du mit deiner Berufsberatung 
sprichst. Dann könnt ihr zusammen die nächsten Schritte planen.“

1.

2.

3.

Welche Interessen und Hobbys hast du? Nenne mindestens zwei.

Arbeitsblatt
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Tschüss, mach’s gut! 

Unser gemeinsamer Ausflug in die span-
nende Welt der Berufe ist jetzt leider schon 
zu Ende. Deine Reise geht aber noch weiter. 
Diese Online-Programme von planet-beruf.de 
helfen dir bei der Orientierung:

Mit Abenteuer Berufe 
lernst du Berufsfelder 
und Berufe kennen. 

abenteuer-berufe.de

Mit Gesucht – gefunden: ICH! 
findest du mehr über deine 
Stärken heraus.

gesucht-gefunden-ich.de

Und mit 100Fachbegriffe 
kannst du wichtige Wörter 
in bestimmten Berufen 
besser verstehen.

100-fachbegriffe.de

INFORMIEREN
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planet-beruf.de begleitet dich auf jedem Schritt  
deines Weges in die Ausbildung.

MINT & SOZIAL for you
Mädchen, die in technischen Berufen arbeiten, 
Jungen in sozialen Berufen: Hier lernst du sie 
kennen. Mit dem Heft bereitest du dich auf den 
Girls’Day und Boys’Day vor.

Berufswahl – Mein Weg 1–3
Mit Planny B begibst du dich auf die Suche 
nach deinen Interessen und Stärken. Informie-
re dich über die Welt der Berufe und mach dich 
fit für die Bewerbung. Mit spannenden Arbeits-
blättern, Rätseln und Checklisten kommst du 
deinem Wunschberuf näher. In Interviews er-
zählen Jugendliche von ihrem Weg in die Aus-
bildung.

Hefte zur Berufsorientierung

planet-beruf.de online
Videos, Podcasts, Interviews, Selbstchecks  
und vieles mehr findest du auf planet-beruf.de.  
Hier erfährst Du auch alles zu den Themen 
Bewerbung und Praktikum.

Mathe, Informatik, Naturwissenschaften, Technik

MINT for you
Mädchen in MINT-Berufen

M I N T  F O R  Y O U  |  AUSGABE 2023

Überblicksheft Sekundarstufe I 

Du entscheidest!
Ausbildung. Beruf. Zukunft.

AUSGABE 2023/2024

K O O P E R A T I O N S P A R T N E R :

SOZIAL for you
Jungs in sozialen Berufen

S O Z I A L  F O R  Y O U  |  AUSGABE 2023

K O O P E R A T I O N S P A R T N E R :

Soziales, Gesundheit, Pflege, Erziehung und Bildung

Berufswahl
MEIN WEG 1

S C H Ü L E R I N N E N  U N D  S C H Ü L E R  |  AUSGABE 2023/2024

Berufswahl
MEIN WEG 2

S C H Ü L E R I N N E N  U N D  S C H Ü L E R | AUSGABE 2023/2024

Du entscheidest! Ausbildung. Beruf. Zukunft.
Hier findest du Infos, welche Ausbildungsmög-
lichkeiten du mit deinem Schulabschluss in dei-
nem Bundesland hast.

 „planet-beruf.de ist  
immer dabei – am  

Smartphone, Tablet  
oder Computer.“

Berufswahl
MEIN WEG 3

#meinwegzumberuf  

Mein Berufswahlfahrplan

„Eine Ausbildung   
  ist der Schlüssel  
  zum Erfolg!“

Musiker 
Michael Schulte:

S C H Ü L E R I N N E N  U N D  S C H Ü L E R  |  AUSGABE 2023/2024

https://planet-beruf.de/schuelerinnen
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