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Die Berufswahl begleiten

Eltern-Talk: Das Kind in die duale

Ausbildung begleiten

Sie als Elternteil oder Erziehungsberechtigte/r
kennen Ihr Kind am besten. Deshalb ist es wichtig,
dass Sie es bei der Berufswahl begleiten. Erfahren
Sie, wie zwei Elternteile ihre Kinder auf dem Weg
zur dualen Ausbildung unterstiitzt haben.

planet-beruf.de: Sie haben jeweils einen Sohn, der
aktuell eine Ausbildung absolviert. Fiir welche Be-
rufsausbildung haben sich die beiden entschieden?

Tanja Lang: Mein Sohn Adam ist 17 und schlief3t bald
seine duale Ausbildung zum Augenoptiker ab. Er hatte
schon immer feinmotorisches Geschick und Interesse
an Mode. Es ist ihm wichtig, dass er die Kundinnen
und Kunden nicht nur in augenoptischer Hinsicht, son-
dern auch modisch berat.

Michael Klische: Mein Sohn Alexander ist im ersten
Ausbildungsjahr zum Mikrotechnologen. In der Schule
haben ihm Mathe und naturwissenschaftliche Facher
am besten gefallen. In diesen Fachern hatte er auch
gute Noten. So war schnell klar, dass er sich beruflich

_.-"-j:

und Entscheidungen Ihres
Kindes bei der Berufswabhl.

im Bereich MINT, also
Mathematik, Informa-
tik, Naturwissenschaf-
ten und Technik orien-
tieren will.
planet-beruf.de: Wel-
che Rolle haben Prak-
tika bei der Entschei-
dung gespielt?

Tanja Lang: Adam hat-
te selbst die Idee, bei
einem Augenoptiker-
betrieb nach einem Praktikumsplatz zu fragen. Das
Praktikum hat ihm sehr gut gefallen und der Betrieb
war zufrieden mit seiner Leistung. Sie haben ihm vor-
geschlagen, sich nach dem Hauptschulabschluss um
einen Ausbildungsplatz zu bewerben, mit der Aussicht
die Stelle zu erhalten. Das hat ihn motiviert: Er hat sich
im letzten Schuljahr besonders angestrengt und einen
sehr guten Abschluss gemacht.

Tanja Lang
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Michael Klische: Alexander hat drei
Praktika gemacht: in den Bereichen
Mikrotechnologie, Informations-
technologie und ebenfalls bei einem
Geschaft fir Augenoptik. Alle drei
Betriebe hatten ihn als Azubi genom-
men. Die Mikrotechnologie hat ihm
am besten gefallen. Wahrend des
Praktikums hat er bereits kleine Werkstiicke herge-
stellt, was ihm viel Spall gemacht hat.

planet-beruf.de: Wie haben Sie Adam und Alexander
bei der Berufsorientierung unterstiitzt?

Tanja Lang: Gemeinsam haben wir verschiedene Aus-
bildungsmessen besucht. Wir haben ihn motiviert, die
Praktikumsbewerbung zu schreiben und zum Beispiel
das Bewerbungsschreiben gepriift. Auferdem haben

Unterstiitzung anbieten
und erhalten

Weitere Tipps erhalten Sie in der

Michael Klische

wir ihm bewusst gemacht, wie wich-
tig eine abgeschlossene Ausbildung
flr sein zukinftiges Leben ist. Wenn
er seine Ausbildung erfolgreich abge-
schlossen hat, stehen ihm verschiede-
ne Wege offen: Er kann zum Beispiel
als Augenoptiker arbeiten oder sich
weiterbilden, etwa studieren.

Michael Klische: Wir waren auch auf Berufswahlmes-
sen und haben Alexander bei der Stellensuche und
bei den Anschreiben unterstiitzt. Meine Frau und ich
haben ihm zum Beispiel gesagt, welche Dokumente
er der Bewerbung beifligen muss und wie er diese
versendet. Wichtig flir uns war, dass er wusste, dass
wir jede seiner Entscheidungen akzeptiert und unter-
stiitzt hatten.

Checkliste: Unterstiitzung bei der Berufswahl

So unterstiitzen Sie lhr Kind erledigt

Starken anhand der Ergebnisliste von
Gesucht - gefunden: ICH! besprechen:
gesucht-gefunden-ich.de

Rubrik Mein Kind unterstiitzen auf
planet-beruf.de » Eltern » Mein Kind
unterstiitzen.

Vertieftes Auseinandersetzen mit Starken und
Interessen sowie passenden Berufen mithilfe
von Check-U: check-u.de

Dariiber hinaus hilft das Tool Gesucht

- gefunden: ICH! dabei, spielerisch die
Starken lhres Kindes zu entdecken.
Nehmen Sie die Ergebnisliste mit zum
Termin bei der Berufsberatung oder
Beratung fiir berufliche Rehabilitation
und Teilhabe:

Telefon: 0800 4 5555 00
(gebiihrenfrei)

Online-Kontaktformular:
www.arbeitsagentur.de/kontakt
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Bei der (Online-)Recherche unterstiitzen, z.B. auf
planet-beruf.de

Verwandte und Bekannte bitten, lhrem Kind von
beruflichen Erfahrungen zu berichten

Berufsinformationszentrum (BiZ) gemeinsam
besuchen

(Online-)Veranstaltungen, z.B. Ausbildungsmes-
sen, gemeinsam besuchen und Ihr Kind dazu mo-
tivieren, am Girls'Day bzw. Boys'Day teilzunehmen

Gesprach mit der Berufsberatung oder der
Beratung fiir berufliche Rehabilitation und
Teilhabe fiihren

Praktika vorschlagen und bei Praktikumssuche
unterstitzen

Auf Bewerbungsfristen hinweisen und
Bewerbungsunterlagen priifen
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https://www.arbeitsagentur.de/kontakt
https://gesucht-gefunden-ich.planet-beruf.de/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt
https://planet-beruf.de/schuelerinnen
https://planet-beruf.de/eltern-und-erziehungsberechtigte/mein-kind-unterstuetzen

	Kontrollkästchen 1079: Off
	Kontrollkästchen 1077: Off
	Kontrollkästchen 1063: Off
	Kontrollkästchen 1066: Off
	Kontrollkästchen 1076: Off
	Kontrollkästchen 1075: Off
	Kontrollkästchen 1074: Off
	Kontrollkästchen 1073: Off
	Kontrollkästchen 1072: Off


