
Arbeits-Blatt

Dieses Arbeits-Blatt ist in einfacher Sprache geschrieben.

Welche Stärken hast du?
Ja. Das 
passt zu 

mir.

Nein. Das 
passt nicht 

zu mir.

Ich rede gerne vor meiner Klasse.
► Das bedeutet: Ich bin selbst-sicher.

Ich mache meine Haus-Aufgaben ordentlich.
► Das bedeutet: Ich arbeite sorgfältig.

Meine Freundin oder mein Freund ist traurig. Ich merke das sofort.
► Das bedeutet: Ich bin einfühlsam.

Etwas stört mich. Ich sage gleich: Das stört mich.
► Das bedeutet: Ich bin konflikt-bereit.

Ich arbeite gerne mit anderen zusammen.
► Das bedeutet: Ich bin team-fähig.

Deine sozialen Stärken
Du hast viele Stärken. Hier geht es um deine sozialen Stärken.  

Sie zeigen: Wie gehst du mit anderen Menschen um? Wie erledigst du Aufgaben?

Übung: Ankreuzen.

Gut zu wissen

Für jeden Beruf sind andere 
Stärken wichtig. Deine  
Stärken sollen zu deiner  
Ausbildung passen.

Videoreihe: Einfach stark!

Schau dir Videos zu den 
Stärken an:  
planet-beruf.de » Videos

Podcast:  
Stärken einfach erklärt

Hör mal rein! Du findest 
den Podcast auf:  
planet-beruf.de » Podcasts
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https://planet-beruf.de/schuelerinnen/video
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/podcasts
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