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y TOMY Yucni BUGipkoBUi, a
TaKoX 6yAb-sike BUKOPUCTaHHSA
KOHTEHTY, 32 BUHITKOM BUTOTOB-
JIeHHS1 OKpeMUX NPUMIpHUKIB ANA
BUKNajaHHSA B LWKONax, AO3BO-
NAETbCA NMLe 3a NonepeAHboT
3roav BugaBHuuTBa. 060B'A3KO-
BO Ma€ 6yTU TOYHE MOCUNAHHS Ha
Lxeperno.

ABTOpPCbKi CTaTTi He 060B'A3KOBO Bi,O6PaXatoTb TOUKY

30py peaakuii Ta BugaBLUs.
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TBOSA JOPOXHA KapTa A0 Npodecil

HabmxaeTbes KiHELb HaBYaHHSA B LLIKOII,
a 3 HUM [ MTUTAHHS: LLJO POOUTN ICHIS LLIKO-
/n? Lg poboya KHura npucesiyeHa TBo-
eMY MPOpECINHOMY MaibyTHbOMY. BoHa
npoBejie Tebe ycima eranamm npuiaHATTS
PiLLeHHA Ta nojayi 3asBu1 Ha BCTYI.

3pobu BNGIp

Bun6ip npodecii nounHaeTbcs 3i 3'icyBaHHSA CBOIX
iHTepeciB Ta CMNbHUX CTOPIH. Lle nonerwye nowyk
BignoBigHMx npodecin. VIMOBipHo, TN posrnsgaew
Kinbka npodecin, AKi MOXyTb TO6I NiginTu.
HacTynHum Kpokom 6yae gisHatuca npo npodecit
Ta Pi3Hi WASXN HaBYaHHS.

3 ycimMa 3anMTaHHAMM 3BepTancs 40 KOMMNETEHTHOI
ycTaHoBU: KoHcynbTauiiHOro LeHTpy npogopieHTa-
uii. KoHcynbTauil AOCTYNHI B MPUMILLEHHI LEHTPY,
TenepoHoM abo OHNalH.

Mponau npakTuKy. Micna uboro T06i, 6€3yMOBHO,
6yae nerwe BM3HauyMTuca 3 npodecieto. | T amo-
el nepernsiHyTU CBOI YSABIEHHS.

MopaaTtu 3asiBY Ha BCTYN

Tv BM3HauMBcsA(nach) i3 npodecieto, Wo Bumarae
crieyianbHOT NiAroToBKM? ToA4i pO3MNOYHU MOLIYK
HaBYaNbLHOrO 3aKNagy BXe 3apas.

Micna Toro, AK TM 3Hangew npono3nuil Micus HaBs-
YaHHSA, SKi Tebe 3aUiKaBNSATb, HANULWIK 3aABY Ha
BCTYN Ta nNigroTyincs po cnisbecigu i BiabipkoBmx
TecTiB.

MaTepianu uiei po6040i KHUMM AOMOMOXYTb TO6I ¥
BU6OPI Npodecii Ta HagaAyTb KOPUCHY iHdopMaLito.

Mopapa

CnnaHyn cBinn npodecinHmin BUbip 3a
JOMOMOroH AOPOXHbOI KapTu BUGOpY
npodecii #meinwegzumberuf kompakt.
BoHa nokaxe, AKUi KpoK Kpalle 3po6uTu
i KON, 3HANTU 1T MOXHa TYT:

planet-beruf.de » #meinwegzumberuf

\ _/

Mpauloit oHnaiH

3 ycima MaTepianamu, Lo cyrnpoBo-
IXKYIOTbCA TaKMM 3HAYKOM Y Ui poboyiit
KHU3i, T MOXeLL TakoX npautoBaTu OHNanH
Ha planet-beruf.de » Downloads.

J

~N
Mpodeciitne nopTdonio: Bca Bax-
nuBa iHpopmauia B 0ofHOMY MicLi

Y cBoeMy npodecinHomMy noptdonio

™ 36|/|paeu.| BCe, L0 BAXXJINBO AJid TBOIo

npodeciiHoro ManéyTHboro. MoyHu Bigpa-
3y 3 p060YMX apKYLLIB Y Lih po60Yin KHUSI.

@ TekcTu Ta poboui apKyLwi nerkos-

po3yMminoto MoBoOIO

J

AKLWO TM no6aumnL e 3Ha4YOK y pobouin
KHU3i, TO TW 3HanAaew iHhopMaLiiHUI
TEKCT N1Ierko3po3yMminoro MoBoH abo
po60uMii apKyLl i3 NPOCTUMK 3aBAAHHAMM
Ha planet-beruf.de » Downloads.

. J

~
Po6oui apkywi ans nornuéneHoro

BUBYEHHSA

Xoyell BUKOHATU 6inblle 3aBAaHb? bing
LbOro 3Hauyka Tu 3Hangell A0aTKOBI
3aBaHHs Ao po6040ro apKylua Ha

planet-beruf.de » Downloads.

)
o——| BT UCHITRE]

Bijeomartepianu

&

BignoeigHi nogkactu Ta BigeomaTtepianu
yeKkaloTb Ha Tebe Ha caiTax planet-beruf.de
» Podcasts Ta planet-beruf.de » Videos.

J
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3PObWU BUBIP

340ro novatu B1bIp npodecil

L10 MpoeciiHOro XuTTs Havikpatue nigxoanTv MocTynoBo. YiTKO yCBI[OM, Ha SKOMY eTarli
TV 3apa3 3HaxoauLucs. [10TiM nepesian 40 HaCTyMHUX KPOKIB. | nam'aTaif: Tu cam(a)
BUPILLIYELL, KUM XOYelLL CTaTu.

Y MeHe Hemae NnjaHy TO0ro, KUM A Xo4y Ctatu

LoTpuMyics AOpOXXHbOT KapTu BU6opy npodecii #meinwegzumberuf kompakt.
LopoXHaA KapTa nokaxe To6i, AK NnpaBuibHO BU6paTn npodecito. Tv 3HangeLw
i Ha cTopiHLi 5. XoyeLl po3noyaTu 3HanoMcTBO 3 npodeciamun? Toai HaTUCKaln
Ha Mpuroam y kpaiHi npodeciit Ha abenteuer-berufe.de.

fl e He 3Hat0 CBOIX CMJIbHUX CTOPIH Ta iHTepeciB

3a gonomoroto oHnanH-pecypcy B nowykax CEBE Ha gesucht-gefunden-ich.de
T 3'ACyeL CBOI CUNbHI CTOPOHK. Bea iHbopMmauia npo uen oHnankH-pecypc 3Ha-
XOAUTbCS Ha cTopiHLWi 7. Xoyew AisHaTUCS 6inblue Npo CBOT CUIIbHI CTOPOHK Ta
iHTepecu, a TaKoXX NpPo Te, AKi OCBITHI HAaNpAMKWK M BignosigatoTb? Togi npo-
naon oHnanu-Tect MepeBip ce6e: check-u.de. MoTim BigHecK cBoT pesynbTaT Ao
KoHcynbTauiHoro ueHTpy npodopieHTauii. binbwe iHbopmauii Tn 3Hangew Ha
cTopiHkax 3 8 no 16.

fl 3Hal0 HanNpAMOK, ane He MOXY BU3HAYUTUCA

MpakTuka gonomoxe To6i BU3HaunTHCA 3 npodecieto. Kpim Toro, 3sep-
Hucb 0o KoHcynbTauiiHoro ueHTpy npodopieHTauii. MepernsHb Takox
cTopiHkKM 16 Ta 19. 3a fLonNoMOroto oHnanH-pecypcy 100 npodeciitHux
TepMiHiB Ha 100-fachbegriffe.de Tv 3MoXkeL NigroTyBaTMCh A0 NPAKTUKMN.
Ha cTopiHui 20 Tv 3Halgeww 6inblue iHpopmalii.

fl 3Hato HegoCTaTHLO Npo npodecii Ta npodeciiiHy oCBITY

36epu BMUepnHY iHpopMaLito Npo cBoto oMpisiHy npodecito. Ane nogyman
i Npo iHwWi BapiaHTW. MpoumnTalt Ha cTopiHkax 17 Ta 18, AK Lie 3po6UTHU.

i planet-beruf.de - TBiit napTHep y Bu6opi npodecii

Tv BXXe 3HanloMuiA(a) 3 iHTepHeT-nopTanom planet-beruf.de? Tam T1 3HaeLw wie 6inblue
nopap Ta iHpopmauii woao subopy npodecii. NepernsHb NnpuBiTanbHUi BiAeOPONUK Ha
rOSMIOBHIM CTOPIiHLi camMme 3apas.

HewopaBHo B HimeuuuHi?
Mepexoab 3a nocunaHHaM planet-beruf.de » EINSTEIGEN. TyT Tv 3Hangew iHdbopmauito

npo npodecinHy ocBiTy Ta npodecii HiMeLbKO, aHMMIACbKOK Ta YKpPaiHCbKO MOBaMMW.

\.
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#meinwegzumberuf kompakt planet-beruf.de

Meine Zukunft. Meine Ausbildung.
Mein Berufswahlfahrplan

MOoOYATOK

Ha novatky X * 4 OTpuMaii -
ABENTEUCRY puMauTe 3aranb
BMbOpyY MBCRUECH planet-beruf.de Q He yaBnenHs: Lo s
“po¢eci.l. X — EtdeCken * Meine Zukunft. Meine Ausbildung. xoqy? uj‘o q MO)KY?

MepeBiputn GESUCHT= /4
et ‘mm[ﬁfy < /r/ CHECK-U

Meine Starken entdecken e npod)opieHTaui.l.
CTOPOHU Ta
. a6o po6oyi 61aHKKM No
IHTepecu planet-beruf.de » Was will ich? Was kann ich? arbeitsagentur.de/kontakt

‘@ BERUFE.TV
cw . Berufs (Onnaiin-)
9 IHtIIOpMal.l,IMHI @ lzr;f:trrr:::w"s @ OCBIiTHi ApMapKu
(B§ BERUFENET

meinwegzumberuf

Mpoxop)XeHHsA
. @ CTaXyBaHHS J}{;};rz{:} (
BupiweHHs #

MpodopicHTauii: NigTpumka B kompakt y Burnsi

NPUIHATTA pilleHHA iHTepaKTUBHOrO
KOHTPOJIbHOTO
CMUCKY Ha:

planet-beruf.de »
Was will ich? Was
"9I.IIYK kann ich? » Schritt fiir
MicLb AN arbeitsagentur.de/ausbildungsplatzsuche Ta Schritt zum Beruf »

e NPOXOAKEHHS arbeitsagentur.de/berufsausbildung \#meinwegzumberuf
CTaXyBaHHA

MpodopienTauii: MigTpumka
p.anet'b_erUffde @ B MOLWYKY MiCLifl HABYAHHA
Meine Zukunft. Meine Ausbildung. Ta ﬂOAa"li 3afBKHU
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3PObWU BUBIP

barato wnsxis BefyTb A0 NPOMECi|

ICHYtOTb pI3HI crocobum 3406y Tv NPOMECINHY OCBITY. BCi BOHM BEAYTb [0 3aBEPLIEHOI
nPOGECINHOI NiAroTOBKN. TyT Tv [i3HAeLLCS OIfbLLE PO PI3HI MOX/NBOCTI,

HaBuaHHs 6e3 BigpuBy Bip
BMPO6HMLTBA (ByanbHe)

MpodeciiiHe HaBYaHHSA Ha
6a3i wkonm

MpodeciiiHa NigroToBKa AepxaBHUX
cnyx60BUiB (gepXaBHa agMiHiCTPaTMBHa
nocafia cepeiHbOro paHry)

TpuBanicTtb:
2-3,5 pokiB

Micua HaBYaHHSA:
nignpMemMcTBO Ta
NPo@eCinHO-TEXHIYHMNIN
HaBYasibHUI 3aKnag

MopaHHsA 3aAABM Ha BCTYN:

[0 HaBYasIbHO-BUPOOGHMU-
yoro nignpuemMcTBa

Onnarta npaui:

LLlomicayHa rpowoBa
JornoMora Ha HaBYaHHS

Bumoru po oceiTu:

K NpaBuno, NpuHamMHi
CBifOLUTBO Npo
3aKiHYeHHSA WKoIun

TpuBanicTb:
1-4 pokiB

1 |

g

Micua HaBYaHHSA:

npodecinHe yunnuuie Ta
HaBYanNbHUIN KOM6IHAT

1 |

s

MopaHHsA 3aABM Ha BCTYN:
y npodeciiHOMY yuYnnmLi

I 1

Onnara npaui:

3pebinbLioro 6e3
onnaTu npaui

I 1

Bumoru ao ocBiTu:

HaM4yacTiwe 6a3oBa
cepefHs ocBiTa

TpuBanictb:
2-2,5 pokiB
. u ; J
( . 1
Micusa HaBYaHHS:
opraH Aep)aBHol Bnagu
Ta WKona ynpasniHHSA
. J
| 1
( )

MopaHHsA 3aABM Ha BCTYN:
B OpraHi aep>aBHol Bnagm

Onnara npaui:

LOMicsiYHa 3apo6iTHa
nnarta cTtaxepa

Bumoru ao ocBiTu:

Ik NpaBuno, 6asoa
cepefiHA ocBiTa

MOX/TUBOCTAMMU

mit Behinderungen

MpodeciiiHa ocBiTa gna MonoAi 3 o6MeXxeHUMM

3a HeoOXiAHOCTI TepMiH HaBYaHHSA AN MoJsiofi 3 obMe-
YXEHVMW MOXJTMBOCTSAMM MOXKe 6YTU NMPOAOBXKEHO. AKLLO
HaBYaHHS AA€TbCs TOBI He TaK NErko, TO iCHYIOTb TaKOX
HaBYabHi Npodecii 3 MeHLL cknagHMMn BuMmoramu. Mpo
HasIBHICTb HaBYaNbHWUX NpPOrpam Ta NigTPUMKM TU MOXKELL
JisHaTucsa y MmicueBoMy KoHcyrnbTauinHOMY LIEeHTpPi Npo-
dopieHTauii abo y KoHcynbTauinHOMY LEeHTpi 3 NUTaHb
npodecinHoi peabiniTauii Ta y4acTi B XXUTTi CycninbCcTBa
(ckopoyeHo — KoHcynbTauis 3 peabinitauir).

Ornapg HaBYaNbHUX NpPOrpam ANs Noaen 3 06MexXeHUMn
MOXXJIMBOCTAMM T 3Halaell Ha planet-beruf.de » Berufe
finden » Berufe fiir Menschen mit Behinderungen.

Binbwe iHdbopmaLii: www.arbeitsagentur.de » Menschen

/

BapTo 3HaTu

€ 6araTo Npu4YmH, YoMy NoyaTokK
TPYAOBOI0 XUTTS MOXe 6yTu CroB-
HEeHWI TPYAHOLLIB: Hanpuknag,
BiACYTHICTb aTecTaTa npo cepeg-
HIO OCBITY, BiACYTHICTb MiATPUMKM

y TBOEMY OTOYEHHI, HEOBXIAHICTb
Jornsaay 3a BnacHow ANTUHOK. He
Bnajgan y Bigyan — icHye 6inbLue
cnocobis 3806yTH NpodeciiHy oCBi-
Ty, HXX T1 gymaell. Ak-oT npodecii-
He HaBYaHHA 3 HeMOBHMM PO60OYUM
AHeM ab0 AONOMiXXHEe HaBYaHHA
(AsA). KoHcynbTaUliiHWi LeHTp Npo-
(dopieHTauii BignoBicTb Ha BCi TBOI

3annTaHHA. /

6
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3PObWU BUBIP ;‘

B nowykax CEBE!

Y1 Tv 3HaeLL CBOI CuiibHI CTOPOHN? SKLLO Hi, TO Cripobyi KBeCT «B rotuykax CEBE!» Ha planet-
beruf.de. [lJonyumcs fo rypty «Da Others» i pO3Kpuii IXHIO TAEMHULIHO.

Mpo wo naeTbes

B oaHOMy MicTi € 3aHe6aHa 6aratonoBepxiBka. Ha
i paxy 36upaeTbcs TaeMHUUMI rypt «Da Others». Y
HUX 3aBXAM € rpowi B 3anaci. Ha BigMiHy Big Tebe.
3BIiCHO, TV X04ell cTaTu OAHUM i3 HUX.

Cnepuly TM Ma€L NiAHATUCA Ha BCi MOBEpPXM XMa- Meine Starken entdecken
poyoca. 3po6uTu LUe MOXHa, NuLle NPOMLLIOBLM

3aBJaHHA Ha BU3HAYEHHSA TBO-
X CUIbHUX CTOPiH. Ha KOXKHOMY
noeepci Ha Te6e YeKatoTb HOBI
3aBaHHsA, NOB'A3aHi 3 NeBHOMO
CUNbHOK CTOpPOHOI. Hanpu-
Knaf, TV OLIHIOEL, HaCKiNbKK prspaidio
TU TOTOBUN AOMOMOITH iHWNM Challenge?
a60 yu BMiew Tn gobpe nosc-
HlOBaTKW. 3arasioM Tu AiisHaeLlcs
Npo ABaHaAUATb Pi3HUX CUNb-
HUX CTOPIH.

HanpukiHui TM oTpuMaew Ta-
6nuuto 3 pesynbTaTamu. BoHa
nokaxe, ik TW ouiHuB(na) ceoi
CU/bHi CTOPOHM Ta K TW BMO-
paBcsi(nacb) i3 kBecToM. Tu
MOXeLl BUAPYKYBaTK Tabnuuto
3 pesynbTaTaMu i B3ATU 11 3 CO-
6010 Ha 3ycTpiy Ao KoHcynbTa-
LinHOro LeHTpy npodopieHTa-
L.

Ocb 9K Le npautoe Lo pani?

B nowykax CEBE! — 6e3KOLITOBHWIA CepBic, AKWUN Ko TV XoYeL AisHaTuCA Ginblue Npo cBoi 34i6HO-
npayloe Ha TBOEMY cMapTdOHi, nnaHweTi a6o CTi, cnpo6yn nponTu kBecTu «Mepesip cebex». Ha-
KOMM'toTepi. T MOXeLl CTBOPUTH 06MIKOBWMIA 3anuc, NPUKIHL TU Ai3HaeLLcs, Ki HaBYabHi npodecii To6i
ane Le He 060B'A3K0B0. OHa 3 NepeBar peecTpaLiil: nigxoanTb. MpodopieHTauinHNn oHNanH-pecype
TW MOXelLll 36eperTu CBill nporpec. depnepanbHOro areHTCTBa 3aHATOCTI T 3HaneLl

[o pevi: T He oauH(oaHa)! ABaTap TyT: check-u.de
cynpoBoXyBaTuMe Tebe nif yac
BMKOHaHHA 3aBJlaHb:

gesucht-gefunden-ich.de

DopatkoBa iHpopmauis

Tn MoXeLw 3HaWTK Ginblie iHpopMaLii Ta MpocnyxaT NoAKacT Npo Len OHNanH-pecypc Ha:
planet-beruf.de » Was will ich? Was kann ich? » Was kann ich? » Gesucht - gefunden: ICH!
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3P0ObU BUBIP

3Hanam noTPIGHY NPOMECIto 3
KBECTOM «[lepeBip cebex

Obuparoym npoQpeCiko, BaXMBO 3HATHU CBOI CHITbHI CTOPOHM Ta iHTepecy. [IpogopieHTaLiiHMI
OHnauH-pecypc «[lepesip ceber PefepanbHOro areHTCTBa 3aiHITOCTI JOMOMOXe T06I 35Cy-

BaTw, SIKi NPOECIi TObI HanbinbLLe MiAX0ASITb.

LLlo Take oHnaiH-pecypc «llepesip
cebe»

OHnaitH-pecypc «MepeBip ce6e» — Le 6e3KOoLITOB-
HUI Habip oHNalH-TecTiB. BiH cknagaeTbcs 3 YOTU-
pbOX OKpPEMUX TECTIB, L0 TPUBALOTb Pi3HY KiNbKIiCTb
yacy. 3aranom To6i 3Hago6UTbCA NPUGIN3HO ABI
roauHu. [opsafoK NPOXOAXKEHHS TECTIB T BU3Ha4a-
€L CaMOCTIiHO. TK TaKOX MOXeLl pobUTHU Nepepem
Ta pO3NOAINMNTU TECTU Ha KinbKka AHiB.

Ak posnoyaTu oHnaiH-TecT «lepes.ip
cebe»

3apeecTpyicsa 3a LONOMOrOK KOMM'IOTe-  [mlF
pa abo nnaHweTta Ha caunTi check-u.de. a.;i‘{_a'
Micns uboro TU 3aBXAMN 3MOXELL YBINTU =5k ,:_;?"'

B CUCTEMY, BUKOPMCTAaBLUM CBOE iM'A KO- Elpae:
pucTyBaua, o6 NpoAoBXUTHN POBOTY Haj TECTOM
a60 oTpMMaTU CBOT pe3ynbTaTu.

TemaTtuka TecTiB

3pi6HocTi (Npn6AN3HO 70 XBUNUH)
TyT TV NepeBipuLL CBOI 3[4i6HOCTI, AK-OT WBMAKICTb
MWUCIEHHA @60 PO3YMIiHHS NPOYNTAHOTO.

CouianbHi HaBUUYKK (NpU6AN3HO 30 XBUTUH)

TyT nepeBipsAtOTbCA TBOI 0COBUCTI IKOCTi. Hanpu-
KNlaf, HacKiNbKW TM BNeBHeHM(a) B cobi abo cxuib-
HWi(a) 4O KOHPNIKTIB.

IHTepecu (Npn6AU3HO 15 XBUAUH)

TyT T1 MaewWw BKas3aTy, Wo caMe Tobi nogo6aeTbCs.
Hanpuknapg, To6i nogo6aeTbca KepyBaTy MalUMHa-
MW YuM NikayBaTUCA NPo 340poB'a nofen. Tebe Ta-
KOXX 3anuTatoThb, WO TU AyMaeL Npo NeBHi yMOBMU
npadui, AK-0T NO3MiHHY po6oTY.

MpodeciiiHi ynogo6aHHa (Npn6an3Ho 10 XBUIKH)
TyT TV Ma€eLL BKasaTw, AKi ranysi npodecinHoi gisnb-
HoCTi TO6i nofgo6atoTbes. TW yBaxkHMii(a) Ao AeTa-
nen, un xoyew MaTn po3yMiHHSA TOrO, IK caMe Bce
npautoe?

8
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CHECK-U

DAS ERKUNDUNGSTOOL DER
BUNDESAGENTUR FUR ARBEIT

&

LLlo po6buTK 3 pesynbratamu TecTy
«[lepeBip cebe»

PesynbraT TecTy ckNlafaeTbCs 3 4BOX YaCTUH: B
OuiHKax pe3ynbTaTiB OKPEMMUX TECTIB TU 3MOXKeELL
no6aynTn CBih 0COBUCTUIA Habip HaBUYOK Ta iHTe-
peciB. Ha cTtopiHui Pe3ynbraTth Tecty 106i 6yayTh
3anponoHOBaHi BiANoOBiAHI npodecii, wo Bumara-
FOTb cneuianbHOI NiArOTOBKMU.

Buapykyw Tabnuuto 3 pesynstatamm i 06roBopu it si
CBOIM KOHCYJIbTAHTOM @60 KOHCY/IbTAHTKOHO 3 Mpo-
dopieHTauii. T TaKoX MOXKeLW OTPMMaTKU AOCTYN
00 CBOIX pe3ynbTaTiB Ha CBOEMY CMapT@OHi. Tox
Bi3bMM CBOI BXiAHi AlaHi 3 CO60I0 Ha KOHCYNbTaUito.
LopaTkoBy iHhopMaLito Ta poboyi apKyLli Ao TeCcTy
«lMepeBip cebe» TU 3HaNaeLl Ha cTopiHKax 9 — 15.

~

BapTo 3HaTH

TecT «[lepeBip cebe» € Henerknm 3aBpaH-
HAaM! OgHakK BaXnuBo, Wwob Tu 3'acysas(n1a)
CBOI CU/IbHi CTOPOHM Ta iHTepecu.

IHWW BapiaHT — po60yi apKyLUi Nerkospo-
3yMiNOK MOBOK MPO CUSbHI CTOPOHU Ta
iHTepecwu Ha planet-beruf.de » Downloads.

MNMopaabcs 3i CBOIM KOHCYNIbTaHTOM(010) 3
npodopieHTauii abo 3 NnuTaHb NpodeciiHol
peabiniTauii Ta yyacTi B XXUTTi cycninbcTBa.
BoHM oxo4ye NpOKOHCYNbTYIOTb Tebe 3 byab-
AKUX NPOdECIiMHNX NUTaHb | TPYAHOLLIB.
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3PObWU BUBIP ;‘

[lepeBip CBOI 3[iOHOCT]

L1]o 51 BMItO | 11J0 BifINOBIAAE MOIM CUIIbHUM CTOPOHaM? [TepeBipka 34i6HOCTel
3a 0roMororo TecTy «[lepeBip cebe» JOMoMOoXe T06I 3HalTV BiANOBIAb.
TyT Ha Tebe YeKaroTb PI3HI 3aBfjaHHS. T 06MpaeLL BapiaHT PilLIEHHS Ta
BinoBifaceLl Ha nMTaHHs.

( npu6an3Ho 70 XBUNUH ( l/ ,

AKi 3aBiaHHA Ta NUTaAHHSA
yekaloTb Ha Tebe?

Iwigweit Lith Sete Aussage wf mich re?
Jeh finde es sehwierig zu erkennen, wie es jemandem

TecT Ha «3pi6HOCTI» CKNlagaeTbCcA 3 ABOX
pi3HMX TUNIB 3aBAaHb:

» [lai BignoBiab Ha NUTAHHA, HanpukKniag,
4 TM TBOpYaA NI0AMHaA abo Y LiKaBUTb
Tebe TexHika. T caMOCTINHO OLiHIOELL
cebe Ta BuUpiLWyeL, Wo Tobi nofo6aeTbea
6inblue, a Wo MeHwe. T Big3HayvaeL Le

.. . OyiHu, W0 T06i binbiLe NigXoANTHL 260 KYAHN TH MOMiCTHLL
i) (LD U )1 0 («3OBCIM He CTOCyeTbCﬂ») cebe Ha wkani. [jns 4boro nepecyHb NOB3yHOK.
A0 100 («<noBHicTio cTOCyeTbCs») TyT

HeMae npaBuIbHUX YU HENPaBUIIbHUX
BianoBsigen. lonosBHe — BignNoBifAaTH Yec-
HO Ta LWBUAKO.

» BWUKOHal 3aBAAHHSA, Hanpuknag, po3B'a-
3aTM MaTeMaTU4Hy 3ajavy, 3anoBHU- / CHECK-U
TV psifu iryp a6o BiATBOPUTY 3MiCT DAS ERKUNDUNGSTOOL DER
KOPOTKOro TeKCTy. Cxoxi 3aBfjaHHA TH / BUNDESAGENTUR FUR ARBEIT
3HaELW YacTKOBO 3i WKonu. Tn Maew Bu-

KOHaTU IX NPOTArOM BU3HAYE€HOrro Yacy.
Y Tebe € KiNlbka BapiaHTiB BignoBigen i
TV Mael o6paTun OWH i3 HUX.

~N
‘ Mopapa

Lleit po6oumnit apKyLL [ONOMOXE
TO6i 3'AacyBaTy, AKi y Tebe € 3Ri6-
HocTi. Lle yygoBa nigrotoBka Ao
TecTy Ha 34i6HOCTi 3a JONOMOrOoHo
OHNanH-cepeicy «MepeBip cebe».
Llen Ta iHWi TeCcT TM 3HanpeL Ha

TyT BaXK/IMBO LWBUAKO i 3a KOPOTKHMH Yac 3HaANTH
j npaBU/IbHeE PillleHHs.

canTi check-u.de.
\_ J
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Po6ounii apkyw

\_

Bnpaga: lNepeBipka Moix 3gi6HocTen

3a JOoNOMOroto Lboro po6040oro apkylua nepesip, K 4o6pe TU 3HaELL CBOT 3[i6HOCTI. AKi 3 X TBEP-
OXXeHb CcTOCYtoTbCA Te6e? MNocTaB XpPeCcTUK y KNiTUHLI.

He
niaXoAUTb

TeepAXKeHHs niAXoAUTb

MeHe LikaBUTb TEXHIKa: A XO4y PO3yMiTH, K LLOCb NpaLtoe.
» MexaHiKo-TexHi4He PO3YMiHHA

A MoXy [o6pe po3paxyBaTu BigcTaHi.
» [TpocTopoBE MUCNEHHS

1 WBMAKO BUPILLYIO 3aBAaHHS.
» LLIBUAKICTb MUCNEHHSA

Y wkoni A 0aMH(a) 3 Kpalmux B MaTeMaTuL,.
» MaTeMaTWU4Hi 3[i6HOCTI

A no6pe po3yMito He3HaOMi TeKCTK, 60 Nt6K0 HaraTo YMTaTu.
» PO3yMiHHA MPOYNTaAHOro

MeHi nerko posymiTu Npouecu Ta B3aeMO3B'A3KMN.
» AGCTPaKTHO-/IOFYHE MUCNEHHS

A1 Mato opraHisaTopchbKi 3[i6GHOCTI.
» CuctemMaTuyHe nnaHyBaHHS

f1 Bo6pe BMIito MOsICHIOBATU CK1aAHI pedi.
» BMiHHA noscHoBaTH

MeHi nogo6aeTbcs NpobyBaTy WOCh HOBE.
» BigKpuTIiCTb 4O HOBUX 3HaHb

{1 BMito MancTpyBaTu.
» BMiHHA npauroBaTu pykamu

A 3aBXXAM HaMararoCb po3rnsgaTv CUTYyaLito 3 pisHUX BOKIB.
» BMiHHA nocTaBUTU cebe Ha MicLie iHLOoro

Y MeHe € ifel, AaKi gMBYHOTb iHLWINX.
» TBOpYE MUCNEHHSA

Binblie Npo ouUiHKY OKpeMux TecTiB Ta pe3ynbTaT TecTy T!

flopatkoBa ipopmauis MOXelLl AisHaTucsa Ha cTopiHkax 14 Ta 15.
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Bigpisatn Tyt

>3

Po6ounii apkyw

TBOI coLlabHI HAaBUYK N

Y TecTi Ha cowjialibHi HaBMYKu 3a JOMOMOIOr OHaH-pecypcy «[lepesip cebe» T
MOXKELL OLJIHNTH, SIK TV CTaBULLICS [O IHLLIMX JIKOAEN | K MIAX0AMLL [JO BUKOHAHHS
3aB/jaHb. [poynTali TBEPAXKEHHS 1 OLjiHM, SIKLLJO BOHO CTOCYETHCS Came Tebe.

~

BapTo 3HaTu

0Cco6BUCTI AKOCTI, CUNIbHIi CTOPOHMU, CoLiaNibHi HABMYUKM — L0 03HA4YatoThb Ui TepMiHM? Couianb-

Hi HABUYKM — Lie LLie OZHE CJIOBO 418 MO3HAYEeHHS 0COBUCTUX AKOCTEWN, AKi KOPUCHI, Hanpu-
Knag, B npodeciiiHii ocBiTi, i BUX0AATb 3a MeXi NpodeciiHOi Ta TeXHIYHOT KBanidikauii (npo-
teciltHi AKocTi). BOHU WWe Ha3nBatoTbCA CUIIbHUMM CTOPOHaMU 260 0CO6UCTUMM AKOCTAMM. )

L /4 , CHECK-U
FlpI/I6J'II/I3HO 30 xBUNUH DAS ERKUNDUNGSTOOL DER
/ BUNDESAGENTUR FUR ARBEIT

HaBWYKK, BUKOPUCTAHI Yy TECTi Ta IX 3HaYeHHA

» BMIiHHA NpayloBaTh B KOMaHAi: Yn nofgobaeTbcA TO6i NpaLtoBaTh B KONEKTUBI?

» YBa)KHICTb Yy po60Ti: UM BUKOHYELL TU CBOI 3aBAaHHS YBaXXHO 1 6€3 NOMUIOK?

» EMouiiHa cTabinbHiCTb: UM CMOKINHO TV f0MaeLl TPYAHOLL 4 He BNajaeLl y Bigyan?
» CMOHTaHHICTb: Y/ pearyeLl TU Ha NoAii MUTTEBO 1 6e3 0CO6NBOIrO NaHyBaHHA?

» BneBHeHicTb y c06i: Ui BMieLl TV BiACTOOBATU CBOI iHTEpecH nepeg iHWNMn?

» CTpecocCTilKicTb: Y1 fo6pe TM NepeHOCULL CTPEeCOoBi cUTyaL,ii?

» FOTOBHICTb NPUATKU Ha AONOMOTrY: Y/ NoAo6aeTbCA TO6I JonomMaraTu iHWUM N ASM?
» HaBWYKM 3anarofXeHHs KOHPNIKTIB: UM BiAKPUTO TU roBOpuLL Npo npobnemn?

» BneBHEHWUA BUINAL: YU NOBOAULLCSA TU BNEBHEHO HaBITb Y CKNagHUX cUTYyaLisx?

» [OTOBHICTb 6paTH Ha cebe BigNOBIAAaNbHICTb: Y/ AyMaELl TU MPO HACNiAKM CBOIX il i un
6epell Ha cebe BiANOBIfaNbHICTb 3a HUX?

» EMnaTifa: yn cnpuinMacell TM NoYyTTA iHWKX NO4EN | UM BMiew M cniByyBaTn?

) )

3 Tectamu «[lepeBip cebe» go ompisHoi npodecii HopatkoBa

. , L inpopmauis
TecTu «[MepeBip ce6e» T1 3Hanaew Ha canTi check-u.de. bopmay
TecT Ha couianbHi HABMYKMW — OMH i3 YOTUPbLOX TECTIB. Binblwe npo ouiHoBaH-
O60B'A3KOBO NPONAM TECTU HA coLianbHi HABUYKMU Ta HSl OKPEMWX TeCTIiB Ta
3pi6HOCTI. Pe3ynbraT NOKaxyTb TO6i, AKi 3arasibHui pesynstaT
npodecii BignoBigatoTb TBOIM CUIbHUM CTOpOHaM. Lie TECTYBaHHA T AisHaewca
Ay>Xe BaX/IMBO. AJKe AKLLO y Te6e LoChb A06pe BUXO- Ha cTopiHkax 14 Ta 15.
AWUTb, TO Lie JaBaTuMeTbcs To6i nerwe. | TM, IMOBIpHO, \_ )
JOCArHewW 6inblWoro ycnixy y wii npodecir.

k )

J
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Po6ounii apkyw

\_

BnpaBa 1: lka ue puca?

TBepa KeHHs Ta NOB'A3aHi 3 HUMM colianbHi HABMYKM 3HAaXOA4ATbCS B HENPaBUIbHOMY NOpsiAKY. 3icTas
TBEPAXEHHA 3 BiANOBIAHOK coLianbHOK HaBNYKOK! BKa)ku npaBunbHy BiANOBIgb.

CouianbHa : .
TeepAXKeHHs T BignoBigb
1. Konu xTocb po3nogigae To6i npo cBoi a) BMiHHs
npo6semu, T MOXeLl NOCTaBUTH cebe npautoBaTn B
Ha roro a6o Ti MicLe. KOMaHgi

2.Tlig vyac AUCKYCIN y WKONi TU
CMNOKINHO i BpPiBHOBa)>XeHO BMCJIOBJIIOELL b) EMnarisi
CBOIO YMKY.

3. Tu gonomaraew cycigui, aka sanamana

c) CTpecocTilkicTb
HOTY, KYNUTU NPOAYKTH.

4. MNpautotoumn B rpynax, T CTEXMULU 3a

TUM, Wo6 yci 6ynu 3anyyeHi n 6ynu d) BnesHenicTe

; cobi
3a40BOJIEHI pe3ybTaToOM. y
5. To6i noBOAUTLCS BUKOHYBATHU e) [0ToBHiCTb
KiNbka 3aBfaHb, i TU BCe 0ZHO 36epiraeLu NPUNATK Ha
CMOKIN. aoromory

Bnpaea 2: [1ns 4yoro noTpibHi ocobucTi akocTi

3anoBHW NOPOXXKHE NOJIe NPaBUIbHOK BignoBiaao. Bubepyu npaBuabHY BiANOBIAb Y AY>XKaX
nicns Nponycky.

Hoea npakTunkaHTKa K'sspa He 3Hae, ik KOpUCTyBaTMUCSs NporpamMoto Ha komn'toTepi. Oasig,

AKWI HaBYaeTbCA Ha 3-My KypcCi, 3Ha€, K Lie pobuTtbcs. BiH nokasye ii, Wwo pobuTn, ToMy Lo BiH

(roToBwii gonomorun/cymaiHHui/JyiiHnii). OKpim Toro, BiH Ao6pe

namM’aTae, Wo Big4yBaB y NepLi AHi CBOro HaB4YaHHs. [laBig €

(BignoBiganbHUM/CNOHTaHHUM/YyiHHMUM). BiH Takox gonomMarae K'sapi BnMTucs B konekTue. ToMy Lo

(BneBHeHICTb y cO6i/ BMIHHS nNpaytoBaTy B KOMaHZi/

CTPEeCOCTIVKiCTb) BaXKnmBa A4N1a ycniwHoOT po60TH B KOMaHAi. BiH pagutb K'api rosopuTu npo npobne-

MW BigKPUTO, @ He 3aMOBYYBaTH TX. FKLL0 11 Lie BAACTbCSA, TO BOHA

(He cxunbHa 0 KOHPAIKTIB/CTpECOCTivika/KOMaHAHWUI rpaBeLb).

MpaBuWbHi BiANOBIAI 4O BNpaB po604oro
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1BOI IHTepecu Ta

npodeciitHi ynopobarHs &

CHECK-U

DAS ERKUNDUNGSTOOL DER
BUNDESAGENTUR FUR ARBEIT

TecTyBaHHSI «[lepeBip ceber» JOMoOMOXe TO6I [isHAaTUCS, L0 y Tebe J06pe BUXOANTD | 110
Tebe UikaBuTb. TyT TV MOXELL [i3HATUCSA [OKNAAHILLE, SK MPOATH TECT Ha IHTepecH Ta TecT

Ha poGeCifiHI BNog0baHHS.

Baxxnueo gns Bubopy npodecii

TBOI iHTepecu Ta NpodeciiHi Bnogo6aHHs BaXXnuBi
npv Bu6opi npodeci.

Yomy? Tn 6ygeLt 6inblue HaCONOAKYBaTUCS HaBYaH-
HSIM, 6yAeLl 6inblU 3a4,0BOJIEHUM Ta YCMILLHUM, AKLLO
ob6epeLl npodecito, sika BiANoBiAae TBOIM iHTepecam
Ta BMNoJo6aHHAM.

Mponau TecTv oHnarH-pecypcy MepeBip cebe Ha caiTi
check-u.de, W06 pisHaTUCA 6inblue Npo CBOI iIHTEpecK
Ta npodeciHi BnogobaHHs.

AK BU3HAYUTU CBOI iHTepecH
Y TecTi Ha BUBHa4Y€eHHS
iHTepeciB TV CaMOCTINHO

NPUBAN3HO [,
: 15 xBUNUH
BU3HAayaeLl, HacKilbKu

Tebe LikaBNATb NEBHi BUAN NPOdeCiAHOT AisNbHO-
cTi. Yum Binblue cMMBONIB TU HAaTUCHEL, TUM 6iNnb-

Wb s

Mein Interesse an Titigkeiten
Je mehe Symibole du auswahist, desto hbher ist dein interesse fur die Tatighen

Arbauen | eerien

Ai3Halics, aki npodeciliHi chepn MOXKYTb BUKIUKATH y
Tebe yikaBicTb.

LLa TBOS 3alikaBeHicTb. [10 TakKnx BUAIB AiANbHO-
CTi HanexXaTb, Hanpuknaga, «06pobka MaTepianie»
abo «nigroToBKa/NpUroTyBaHHs Xi».

Micnsa uboro TM MaeLw OLiHUTHK, AKI yMOBW NpaLi 6ynu
6 Ana Te6e NPUARHATHUMM (SK-OT po60oTa B LUYMHOMY
cepefoBuLi a6o yacTa 3MiHa Micus po60oTH).

AK BU3Ha4nTU cBOI NpodeciiiHi
BMOJ06aHHS

Y TecrTi Ha BU3HAYeHHA NDMBANSHO l/
npodeciiHux Bnopo- C 10 XBUNUH ( )
6aHb Y KOXXHOMY 3aBf,aH-

Hi TV No6ayYnLL NOo ABi KAPTUHKU 3 PiSHUMMU BUZAMU
pisnbHOCTI. T Ma€eLL BU3HAYUTHU, KA AiANIbHICTb BU-
haeTbcsA TO6I LikaBiwo. Tu MoXell obupaTtu Mix
TaKUMWU BUJaMu LiANbHOCTI, IK «aHaNi3 3paskiB»
abo «npogax piHaHCOBUX MPOAYKTIB».

Welche Tatigkeit finde ich interessanter?
it irwer) Proged] $0r den Limssveltachasts werben (s Projekct soll in fwel
wepe wchhomten, wie im Al
arcers Gruppe analysiert Proben, um neus Wege der Wassersulbersitung
cigrappm wisde dich sLirkes reizen?

KapTunku gonomoXkyTb To6i gisHaTHucs 6inbLue npo
cBoi npogeciliHi Bnogo6aHHs.

i Mopapa

Micna 3BepLUEHHS TeCTYBaHHSA NepernsiHb CBOI pe3ynbraTtn. BoHM To6i
3Hafo6nsaTbCA Ha 3ycTpidi y KoHcynbTauiiiHOMY LleHTpi npodopieHTa-
LiT, Nig Yyac Ko TM 3MoXeL 06roBopUTKM CBOT iHTepecK Ta NPodecCiliHi
BNofo6aHHsA. Buapykyi ix abo 3aBaHTaX ix nepes KOHCYNbTaLilnHOO
6ecigoto, Hanpuknag, Ha cMapTdoH. [1na uboro TpMmam HanoroTo-

Bi CBOI 06J1iKOBI fiaHi 4OCTYNY A0 OHNanH-pecypcy. 3a AONOMOroH
OHMalH-pecypca TU 3MOXeLl HaWLBMALLe 3anMcaTuUcs Ha KOHCYNbTa- piHkax 14 Ta 15.

Lito o KoHcynbTauinHOro ueHTpy npodopieHTauii. J \_ J

) )
LopaTkoBa

inpopmauis

JdoknapHy
iHpopmauito

npo pesynbtaTtu
TECTYBaHHA TH
3Hanpgelw Ha cTo-
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SIEsE

Pesynbrat TeCTyBaHHs «[lepesip cede»

v BuKoHaB(a) Bci yoTupwm TecTu «[lepeBip cebex»? Tenep neperfisiib CBOI
pesynbTaTi: OLiHKY TECTY Ha BU3HAYEHHA TBOIX CUJIbHUX CTOPIH Ta IHTEPECIB 1
TabNLII0 3 pe3ynibTaTaMu Ta NePEsiKoM BIAMNOBIAHNX HaBYasibHNX MPOQECIH.

OuiHka TecTiB

CHECK-U

Y po3gini «OuiHKa TecTiB» TU MOXeLl NepernsHy T pe3ynbTaTi KOXXHOMo 0 DAS ERKUNDUNGSTOOL DER _
TECTy.

Moi 3gi6HOCTi Ta coLiaNbHi HABUYKMU

OuiHKa uux 4BOX TECTIB A0OMOMOXE TOH6i 3p0O3YMITH, B YOMY NONATatoTb TBOI CUJTbHI CTOPOHMW. 3a KOX-
Hy nepeBipeHy pucy T oTpumMaell ouiHKy Big 0 go 100 6aniB, Aka NoKasye, HACKiNIbKU BUPaXXEHOH
y Tebe € Taka puca, K «pO3yMiHHA NPOYNTAHOrO» abo «LWBUAKICTb MUCNEHHS», MOPIBHAHO 3 TBOIMMU
OZHONITKaAMM.

Moi iHTepecu Ta npodeciiiHi ynogo6aHHs

OujiHKa Luux ABOX TECTIB MOKas3ye, Lo TO6i NoA06aeTbCSA POGUTU 1 L0 Te6E LiiKaBUTb. Y BEPXHIA YaCTUHI
Tabnuui oUiHKK iHTepeciB 3HaxoAATbCA chepu RiANbHOCTI, AKi TM BBa)Kaell HaNLiKaBilLMMU, AK-OT
«Jornag/niknysaHHs» abo «npogax». Y posgini «MpodeciriHi ynogo6aHHsA» T No6ayunil peiTUHr i3
nepenikom npodgeciiHux Tunie, AKi T06i NigxoaaTb. Cepen HUX €, 30KPEMA, «TBOPYUI TUM», «yNpaB-
NIHCBbKUI TUM» ab0 «POBITHUUNIA TUM Y.

PenTUHr HaBYyanbHUX npodecii

OHnanH-pecypc «lepeBip cebe» 3anponoHye To6i Nnpodecil, AKi Bia-
noBigatoTb TBOIM pesynbTataM TeCcTyBaHHA. T 3Hangew ix y posgini
«PeNTUHr HaBYanbHUX npodecin».

LWicTb npodecin, sKi Hankpalwle BignoBigaroTb TBOIM CUIIBHUM CTOPO-
HaM Ta iHTepecaM — ue TBoi TOM-6 HaBYanbHUX Nnpodecinn. [Npnamench
o umx npodecin. Y posgaini «JjiaHaTuca 6inbie» T1 sHangew iHhop-
Mauito Npo Te, AKi BUAM AianbHOCTI BNAaCTUBI Wi Npodecii, AKni piBeHb
OCBITW A1 LbOro NoTpibeH Ta 6araTto iHWoro. 3BiAcK TV TaKoX MoXeLl
nepernsgHyTU HaBYanbHi 3aknagu. HatnucHu Ha KHonky «JloaaTkoBa
inpopmauis» i T noTpanuw ao MOPTAJTY MPO®ECIN, ae T 3HaiiaeL
BUYepnHy iHbopMmauito npo npodeciiHe HaBYaHHA Ta Nnpodecii.

Mig TOM-6 HaBYanbHMUX NPOdECin TU MOXELL NepernsHyTU Ginblue
HaBYanbHux npodeciint B ornagi. TyT T MOXeLw BUKOHYBaTK NOLIYK
OMPpisHOT Npodecii, a TakoX 3acTOCOBYBaTK PiNbTPU 1 COPTYBaAHHA
pesynbTariB.

) )
Wo pani? Mopapa
HaTuCHM Ha KHOMKY «3anucaTuca Ha KOH- Y Tebe € CyMHiBM, UM fincHo Tobi nig-
cynbTauilo» Ta ckopucTtancsa GopMoto 3BO- xoaATb npodecii, 3anponoHoBaHi
POTHOIO 3B'AI3KY, W06 3anncaTncb Ha 3ycTpiy oHnalH-pecypcoM «[epesip cebe»? Toai
i3 TBOIM KOHCY/IbTAHTOM @60 KOHCY/bTaHT- 3anuTan y cBoeMy KoHcynbTauinHoMy
Koto 3 npodopieHTauii. Bisbmu peaynsratu LeHTpi npodopieHTaLii Npo npodeciiHy
TeCcTyBaHHS 3 CO60t0 Ha 3ycTpiy — abo Ha NCUXonorivyHy cnyoy degepanbHoro
cMapTdOHi, abo K po3apykiBKy. N5 Uboro areHTCTBA 3alHATOCTI.
HaTUCHM KHoMNKy 3aBaHTa)kutu B PDF. J TaM To6i 3anponoHyIOTb OAATKOBY

\_ NiATPUMKY y BU60pi Nnpodecii.
- _J

\_ J
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TeCTyBaHHS.
Ocb aBi 3 Moix TOI-6 HaBYaNbHUX Npodecili:

BnpaBa 1: ®inbTpyBaHHA Ta COPTYBaHHSA pe3ynbTaTiB TeCTYBaHHS

ABTOpM3yics B OHNalH-cepeici MNepeBip ce6e Ha check-u.de i HATUCHU Ha PeNTUHI HaBYaNbHUX
npodeciit. Ocb TOM-6 HaBUanbHUX Npodeciin, ki Halkpalle BigMNoBifaoTb TBOIM pesyfbratam

Mepenau y po3gin Ornag HacTYNMHUX HaBYaNbHUX Npodeciii. Y BEPXHi YacTUHI nepeniky T noba-
Yuw HacTynHi npodecii, AKi BiANOBIAalOTb TBOIM 34i6HOCTAM. BcTaHOBM inbTp 3a TMNOM Npode-
CilHOro HaBYaHHS «Ha 6a3i BUpO6HULTBAY. Lle 3BY3NTb pe3ynbTaTu MOLYKY.

Ocb ABa BapiaHTV HaBYaHHA Ha 6a3i BUPOGHMLTBA, AKi BignoBiAatoTb MOTM 34i6GHOCTAM:

6a3i WwKonm.

BipcopTyi npodecii BignoBiAHO A0 TOro, HaCKiflbKM BOHM BifNoBigatoTb TBOIM coliailbHUM HaBU-
ykaM. Bupganu nonepegHin ¢inbTp i BCTaHOBU HOBUI inbTp 3a TUMOM NpodeCcinHOro HaB4YaHHA Ha

Ocb ABa BapiaHTV HaBYaHHA Ha 6a3i LWKOoNK, AKi BignoBigatoTb MOIM 34i6HOCTAM:

Mosi ompisiHa npodecis:

BnpaBa 2: HackinbKu MeHi nigxoautb oMmpisiHa npodgecia?

3Hangm ompisHy npodecito B Tabnuui 3 pedynbraTamu abo BM6epm npodecito 3a pesynbratamu
TBOro TeCcTyBaHHSA «[epeBip cebe», AKY TM Xo4eLl po3rnAHyTH 6inblu AeTanbHO. HaTUCHM Ha Hel Ta
nepeBip, HAaCKiNbKK TBOT CU/TbHI CTOPOHM BiANoOBiAatoTb BUMoOraM npodecii. TakoXx 3aHOTYI MOXUBI
3acTepeXeHHs), Hanpuknag, akLo T yaBnsaB(na) cobi iHLWi yMoBM npadi.

Yu BignoBigae npodecia MoiM 3ai6HoCTAM:

/ Hi / MOXX/IMBO

<

/ Hi / MOXXJINBO

Yu BignoBigae npodecis MoiM iHTepecam

N X

/ Hi / MOXXJ/IMBO

/ Hi / MOXX/IMBO

<

Yu € aKicb 3acTepeXXeHHA?
Tak, € Taki 3aCTepeXXeHHs:

TakK

Yu BignoBigae npodeciss MoiM couianbHMM HaBUYKaM:

TakK

TakK

Yu BignoBigae npodecia MoiM npogecitHuM ynoao6aHHAM:

TakK

Mopapa

3aBAsKM NOJAHHIO pesyib-
TaTiB y BUrNAA4i Tabnumui tn
MOXKeLl ogpa3sy no6aymnTy,
4yu BigNoBigarTb TBOI pe-
3ynbTaTu 3a BCiMa YoTUpmMa
TecTamMu Ti Yn iHLWIN Npo-
decii.

9 _J

/ Hi, 3acTepe)xeHb HeMae.

J
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KOHCYNbTaLIMHUI LIEHTP

npoMopieHTaL

1 OX04e JONOMOXKE TOOI

KOHCY/IbTaHTW Ta KOHCYIbTaHTKM 3 NPOGOPIEHTALIT € (axiBLsSIMU 3 YCIX MPOPECIHMX
MUTaHb, HE3aJIEXHO BIf TOr0, Yu MAETLCSA NPO BMGIP NPOQECIi, MofaHHA 3asB1 Ha BCTYI

Yy MOXJIMBOCTI MIATPUMKM MiJ YaCc HaBYaHHS.

3pobu BMbIp Ta nofan 3asBy Ha BCTYN —
KOHCYNbTaLiiHWUI LeHTp npodopieHTauil
0X0Ye JI0NOMOXeE TOOi

Bub6ip npodecii

»

»

»

»

Tu oTpMMaeLl 6e3KOLWTOBHY KOHCYNbTaLito Y
TBOIW WKOJIi abo B areHTCTBI 3 NpaueBiawTy-
BaHHSA, TenedboHOM abo Yepes Bile03B'A30K.
Monpocwu 6aTbKiB CynpoBOAXYyBaTK Tebe Ha
cnisbecigi.

Tu oTpumaew iHbopmauito Npo Bei npodecir,
AKi BignoBigatoTb TBOIM CUIbHUM CTOPOHaM Ta
iHTepecaM. Lle cTocyeTbCa | TUX BUNAAKIB, KONU
TBOSl OMpisiHa Npodecisa He BignoBigae «TMno-
BUM» XXiIHOYMM Ta YOJI0BiYMM npodeciam.

To6i 4ONOMOXYTb i3 MOLYKOM afibTepHaTUBHUX
BapiaHTiB TBOI OMpisHii npodecii, Hanpuknag,
TOMY WO AesKi npodecii MatoTb BENMKUIA NONUT.
Topai, MOXNMBO, TOGI 6yfie BaXXKO 3HANTU MicLie
HaBYaHHA.

To6i 4ONOMOXYTb i3 MOLYKOM MicCLiS MPOXOA-
YKEHHA NPaKTUKMU.

Mowyk Micus HaBYaHHS

»

»

To6i 4ONOMOXYTb i3 MOLWYKOM MiCLb HaBYaHHS
Ha 6a3i BUpO6HULTBA Ta MOX/TMBOCTSAMU 340-
6yTTA NnpodecinHoi 0CBiTM Ha 6a3i WwKonu.

KoHcynbTaHT ab0 KOHCYy/IbTaHTKa 3 npodopi-
€HTaUil 3Hae perioHasibHUI Ta 3aranbHOHaLi-

)

~

BapTo 3HaTH

KoHcynbTauiiHnin LeHTp npodopieHTauil
TaKOX A0MOMOXKe TOO6i, IKLLO TW He 3Hal-
Jel Micue HaBYaHHA Bigpasy. Tu oTpuMaceL
npono3uuii, AKi 4ONOMOXyTb TO6i Ha eTani
nepexoay Bif WKonu po npodgeciiHoro
HaBYaHHA. HaBiTb SKLO Yy Te6e BUHUKHYTb
TPyAHOLLi B npodecitHO-TeXHIYHOMY Ha-
BYa/IbHOMY 3aKnagai abo TV Xxo4eLl Npunu-
HUTWU HaBYaHHs, To KOHCcynbTauinHMm LeHTp
npodopieHTauii gonomMoxe Tobi.

Kpim Toro, y neBHMx BUNagkax To6i 3anpono-
HYIOTb (iHaHCOBY AOMOMOrY Ha TBO€E npode-
CilHe HaBYaHHSA Ta MigKaXkyTb LUAXM MO-

JanblUol OCBITU MicnA 3aKiHYeHHSA HaBl-IaHHFIJ
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OHasbHUIN PUHOK NpodecitHol OCBiTU 11 AacTb
TO6i MopaAu WoAo0 NOLWYKY Micua HaBYaHHS.

3asBa Ha BCTYNn A0 HaBYaJZIbHOro 3aKnapay

»

»

Tu oTpuMaeLww pekoMeHadil, K HarMKpatle
CKNacTu 3asaBYy Ha BCTYn.

Y KoHcynbTauinHOMY LEeHTPi 3HatOTb, Ha WO Cig,
3BEpHYTU yBary B NpoLeci KOHKYPCHOro Bia6opy
Ta K yCnilHO nigroTyeBaTuch Ao cnisbecign.

)

-

~
Biagipait KoHcynbTauwiitHuii LeHTp
npodopieHTauii

OcobucTa 3ycTpiy y KoHcynbTauiiHoMy
ueHTpi npodopieHTauii abo KoHcynbTa-
LinHOMY LIeHTpi i3 NuTaHb NnpodecinHol
peabiniTaii Ta yyacTi B XXUTTi cycninbcTBa
Mae 6araTo nepesar. Tu 3MoXeLl 3'AcyBaTu
BCi BaXXJINBi NMTaHHSA, MOB'A3aHi 3 TBOIM
npodecinHUM ManbyTHIM. TaKOX MOXJIMBA
TenedoHHa Ta BiA€OKOHCY/bTaLif.
Tu MOXeLl 3anucaTuch Ha 3y-

CcTpiy TenepoHOM abo OHNANH: @ EI
Tenedon: 0800 4 5555 00
(6e3KOLWTOBHO) O[%

OHnanH-opma 3BOPOTHOIO 3B'sI3KY:
www.arbeitsagentur.de/kontakt

J

~
KoHcynbTauis 3 npodopieHTauii'y TBoiu
WwKoni

3anuTal B KabiHeTi cekpeTapsa a6o y CBOro
BUMTENA, KON NPOBOANTUMETbHCA KOHCY/b-
Tauisa 3 npodopieHTauily TBOIN WKOAI. J



https://www.arbeitsagentur.de/kontakt

3PObWU BUBIP j

[le WyKaTu iHhopMaLito Npo npodecil

Tu BXXe BU3HaYnBCA(nack) i3 npoeciamu, SKi Xoyel po3risHyTv AeTanbHiwe? TyT i
JIBHAELLICS MPO Te, A€ LyKaTh iHpopMaLliro npo npogecii. Takox posnuTaii CBOIX PigHNX
abo 3HaoMux rpo IxHi npogeci.

- N
planet-beruf.de %

Meine Zukunft. Meine Ausbildung.

Ot a s
IHbopMmauito Nnpo npodeciniHy OCBITY AMB.

Ha caliTi planet-beruf.de » Berufe finden »
Berufe A-Z

Ve
‘ @ BERUFE.TV

LlikaBi Bigeoponnku npo npodecii Ha canTi
www.berufe.tv

- J
/
(Bﬁ BERUFENET
LeTanbHy iHbopMauito npo npodecii Ta e N
npo@eciniHy OCBITY AMB. Ha CalTi OE 0]
N berufenet.arbeitsagentur.de. ) Q Bundesagentur fiir Arbeit ; -

[=]iy
3anucaTtucob Ha cnie6ecigy y KoHcynbTta-
LiNnHOMY LleHTpi npodopieHTaUil:
www.arbeitsagentur.de/kontakt

-
Berufs
‘ Informations
Zentrum

- J
. . 4
IHpopmauis npo npodecii Ta npodeciniHy .
OCBITY, 0CO6/IMBO 3 perioHy — B -@® - AzubiWelt
KOHCYNbTaUiNHMX LleHTpax Ta OHNawnH: P NN

www.arbeitsagentur.de/bildung/ Ausbildungssuche per App

berufsinformationszentrum-biz

Hanuwu cBoto 3aABY Ha BCTYN TYT. IHbopMmauis npo npodecii B 3aCTOCYHKY
3 AaTaMu npoBefleHHs 3axoAiB y BiZ tn «[lopTan BCTYNHMKa» Ha canTi
MOXeLl 03HaNnOMMUTUCH Ha CaNTi: www.arbeitsagentur.de/azubiwelt.
N www.arbeitsagentur.de/veranstaltungen ) N 3Hanaun pnsa cebe Micusa HaBYaHHS. )

OcBiTHi apMapku/iHdopmauiitHi 3axogm

Latn npoBefeHHsA OCBITHIX spMapkKiB Ta iHhopMaLinHMX 3aX04iB B KOHCY/bTaLiMHNX
LeHTpax abo oHnaiH Ha canTi planet-beruf.de/veranstaltungen
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© Iy

[TnaH b — Le 3aBxau gobpe

HaBiTb SKLLO TV BXe BU3HAYMBCA(N1aCk) 3 OMPISIHOK MPOpeciero:
MOMIDKYH, K IHLLI POGECI MOXYTb TOOI MiAIATH. Tak Tv MaTumell
OIfIbLLE LWAHCIB 3HANTUN MiCLe HaBYaHHS.

Mopaaw, AK 3HaWTK BigNOBIAHI anbTepHaTUBHI Npodecil

»

»

»

CkopucTaiics npocdopieHTauiiHMM oHNnaliH-pecypcom «lepeBip ce6e» Ha caiTi check-u.de.
YBa)kHO nepeauBuch pesynbratu! TyT T 3Hangeww Kinbka npodecin, sKi BiANOBIAAKTb TBOIM
CU/IbHUM CTOPOHAaM Ta iHTepecam.

3Haiian npogecii, cxoxi Ha TBOI ompisHy npodecito, 8 MEPEXXI MPO®ECIN Ha caitTi
berufenet.arbeitsagentur.de » Bka>ku npodecito » Alternativen » Ausbildungsalternativen.

Mowyk anbTepHaTUBHUX Npodeciit 3a npodeciiHnmu ranysamu. Ha cawnTi planet-beruf.de »
Berufe finden » Berufsfelder, T 3moxeL o3HanomnTucs 3 pisHumMm npodecinHnMm ranyssmMu.
3Hanam Ti, ki Tebe 3aLikaBuIu, Ta nepengm go npodecin.

Baxkael nepernaHyTy Bigeoponukm npo npodecii? Bigsiaain MPOMECII.TE Ha caiTi
www.berufe.tv. TyT Tn TakoX 3Hangew npodecinHi ranysi Ta BiagnosigHi iMm npodecir.
MoXknnBo, caMe TaM TU HaTpanuLL Ha LikaBi MOXJIMBOCTI 418 HaBYaHHS.

3abyab Npo «TUNOBI» YONOBIYi 260 XiHoui npodecii. Bu6ip npodecii 3anexuTb BUKJIIOYHO Bif
TBOIX CU/IbHUX CTOPIH Ta iHTepeciB. LlikaBo? Toai nosHanomcs 3 yaconncom «MIHT i couianbHi
HayKu ansa Tebex». TyT AiBYyaTa po3noBifaoTb NPO HaBYaHHS B MPUPOAHNYO-TEXHIYHIN cdepi,

a xnornui — Npo po60Ty B couiaNbHii cdhepi. 3aBaHTaXXMTU YacoMMUC MOXKHA TYT:
planet-beruf.de » Print. Y [leHb npodopicHTauii gna giByaTt Ta XN0nuiB TV TaKoX 3MOXelLl
nosHanomuTucs 3 npodecisiMu, NPo siKi paHille, MOXJIIMBO, | He 3aMuctoBaBcA(nack).
LOopnaTkoBy iHpopmalito auB. Ha canTax www.girls-day.de Ta www.boys-day.de.

Byab rHyukum(oto)! AKLLO Yy TBOIM MiCLLEBOCTi HEMae MOXJIMBOCTEN A HaBYaHHS 3a
OMPpIstHOO Npodecieto, TO NoWwyKai B iHWKX perioHax. Moxnuneo, To6i JoBeAeTbCA NepeixaTy,
wo6 HaBYaTuca npodecii Mpil, AK-0T y cPepi MOPCbKOro cyaHoMNNaBCcTBa.

Bnpaga: flKi € anbTepHaTUBU MOIN OMPpisiHi npodecil

Moaymanm npo ABi anbTepHaTUBU TBOIN OMPisiHiA npodecii. [N uboro cCKopucTancs HaBegeHUMM

BULLE MOXJIMBOCTAMM. 3anuiin cBoi npodecii TyT!

Mos ompisiHa npodecis:

Mii «nnaH B» (anbTepHaTuBHI Npodecii):

Y gonyckaew TM MOXMBICTb cpobyBaTu anbTepHaTMBHI Npodecii NiJ Yyac NpOXoAXXeHHS

npakTUKn?
AnbTepHaTMBHa npodecis 1 Tak Hi
AnbTepHaTMBHa npodecia 2: Tak Hi

18
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[TpaKTYHE 3HAaMOMCTBO 3
OMPISHUMU NPOPECIAMY

[lpakTvka JOMoMoxe T06i 3 BU6OPOM POQEC, ika TObI MiaxoanTk. Lle Takox byae nepuie
3HaMoOMCTBO 3i CBITOM MpaLji. YCro KOPUCHY IHPOPMaLJito PO MPakTuKy T 3HavgeLl TyT.

[Lnsi yoro 060B'A3KOBO NMPOXOAUTY
NpaKTUKY

Mg yac NPOXOoA KEHHS NPaKTUKK TN Ai3HaAeELICS, Yn
cnpaBgi To6i niaxoanTb oMpisiHa npodecis. Hanpu-
Knag, MOXe BUSIBUTMCSA, LLLO TBOI YSIB/IEHHSA NPO Mpo-
(decito He 36iratoTbca 3 NOBCAKAEHHUM TPYAOBUM
XKUTTAM.

Hankpawe 3HaWTU KinbkKa Miclub NPOXOAXXeHHA
NpaKTUKKN B pidHUX npodecinHux ranysax, npogde-
ciax Ta nignpMemcTBax. TakoX cnpobyi npodecii,
AKi He NOTpanuAM A0 TBOIO CMUCKY NPIOPUTETHUX
npodecin. Tak TM NO3HAKOMULICS 3 PIBHUMU pO-
60TOAaBLAMU, @ BOHM NO3HANOMANATLCSA 3 TO6OH0.
[onoBHe — po3noyaTu MOLWYKKM Ha paHHin cTagii Ta
peTenbHO roTyBaTMCA A0 KOXHOI MPaKTUKM.

Pi3Hi BUAU NpakTUKK

» HaBuyanbHO-BUPOGHMYA NpPAKTUKA: 06OB'A3KOBA
NpaKTUKa, ika NpoBOANTbLCS Nif Yac HaBYaHHS.
HanpwukiHui 3a3B14an noTpibHO roTyBaTH 3BIT
NPO MPOXOAXEHHS NPaKTUKM.

» HaB4yanbHO-03HalloMANIOBaJibHa NPaKTUKa: 10-
6pOoBiNibHa NPaKTUKa, IKY MOXHa NPOWTH, Hanpu-
Knag, nig yac KaHikyn. BoHa HagacTtb To6i fo-
[aTKOBOro NPakTUYHOro AOCBIAY Ta AOAATKOBUX
6aniB nig Yac ManbyTHbOI BCTYMHOI KaMMaHil.

~
i Mopapa: npoian NPaKTUKY OHNaNH

He MoXeLl 3HalUTW XXOAHOro NigNpUeEM-
CTBa 3a TBOIM MiCL,eM NPOXMBaAHHS, siKe
NPOMOHYE MPONTU NPaKTUKY 3a OMPIAHOLO
npodecieto? ToAi moLwyKam MOXJ/IUBOCTI
NPOXOAXKEHHS NPAKTUKN OHNanH. 30KpemMa,
BENMKI NignpMemMcTBa NPONOHYOTb MPONTU
O3HaNoM/IOBasIbHY MPaKTUKY OHMaNH Ta
HanaroAuTN KOHTaKTU 3 MEHeXXepamu 3
nepcoHany Ta npakTUKaHTamum.

\_
. . )
NopaTkoBa iHpopmaLin
Bce, Wo cTOCYETbCS TEMU NPAKTUKN TH
3Hanpell Ha calTi planet-beruf.de » Welche
Ausbildungen gibt es? » Praktikum. )

-

» MigroroBya npakTUKa: 060B'A3KOBa NPAKTKKa,
ska MPOBOAMTbLCS Y AeAKUX 3aKnagax npodecin-
HOro HaBYaHHS Ha 6asi LIKO/M Nnepej, No4YaTkoM
HaBYaHHS.

MowyK Micua NPOXOAXEHHS NPAKTUKU

» HaByanbHO-BUPOOGHWYI NigNPUEMCTBA YacTo
NPOMOHYIOTb NMPaKTUKY AN WKonapis. Tn 3Han-
JeLl X Y NOLYKORBIl cucTeMi MicLb HaBYaHHSA
®depepanbHOro areHTCTBa 3aMHATOCTI Ha CalTi
www.arbeitsagentur.de/ausbildungsplatzsuche.

» [lowyk Ha 6ipXi NpaKTUKK TOProBo-npo-
mucnosux nanat (IHK) Ha canTi www.ihk-
lehrstellenboerse.de.

Mopapa: TM TaKoXX MOXeLl 3HalUTH iHpopmauito
Ha Be6canTax iHWKMX nanat (SK-OT CiNbCbKO-
rocnogapcbkoi nanaTu, aABoOKaTCbKOI Nanatu).

» CKopucTalcs pagapoM HaBYaslbHMX MiCLb peMic-
HU4KMx nanat Ha canTi www.lehrstellen-radar.de
AN51 MOLYKY MiCLib MPOXOZKEHHSI MPaKTUKN Y TBO-
A MicueBOCTI B iHTEpHETI abo Yepes 3aCTOCYHOK.

» BigBigan ocBiTHI spMapKu Ta akLilHi a6o
npodopicHTauilHi iHdpopMauiitHi gHI, AK-0T
HeHb npodopieHTaui’ ana gieyart Ta XJ0NuUiB
a6o Lenaki no6ayeHHs AN NPpaKTUKAHTIB.
[aTtn npoBefeHHS 3axofiB TM 3HanAeL Ha
cauTi planet-beruf.de/veranstaltungen.

» [MpoaBNAN iHiLiaTUBY, AKLLO X04elw nogaTu
3asBYy Ha NPOXOAXXEHHA NPAKTUKX Ha MEBHOMY
nignpuemcTBi.HaBaxcs cnpobyBaTtu cebe y
TaK 3BaHUX HETUMOBUX YONOBIYMX ab0 XKiHOUYMX
npodecinax.

3PObWU BUBIP ;‘
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3PObWU BUBIP

fIK CnpaBUTYH rapHe BpaeHHA
N 4ac NPOXO4XKEHHS NPaKTUKK

T oTpMMaB(na) MicLie MPOXOMXEHHS MPakTUKKW. Tenep Tv X0YeLl 3HaTH, IK T MOXelLLl
JAOCArTY YCriXy MifJ Yac npOoXOLXXeHHS NMpakTuKku. besnnatHuii oHnaH-pecypc
«100 rMpoeciiHnx TeEPMIHIB» J0MOMOXXE TObI MiAroTyBaTUCh 10 MPaKTUKM.

KopoTko npo «100 npodeciitHnx TepMiHiB»

MMig yac NpoxoA>XeHHsA NpaKTUKKU Ha Tebe yekae bHa-

raTto 4oro HoBoro. Bugn po6iT Ta 3Hapsaaas npadui
MatloTb Ha3BW, AKUX T HIKONM paHile He YyB(na).

3a fonomoroto oHnanH-pecypcey «100 npodecinHmx
TEepPMiHiB» TW NO3HanoMuLLcA 3 NpodecinHNMmU Tep-

MiHaMMW.

1NN

FACHBEGRIFFE

MopTan MicTUTb NosicHeHHsA 100 HanBaXKNMBILWNX

npodecinHux TepmiHie i3 10 npodecinHux ranysen.

Tn 3MoxXelw no6aynTun intocTpauito 4O KOXHOro
npodecinHOro TepMiHy Ta NpoYMTaTM NOACHEHHSA

HiMeLUbKoto Ta 11 iHLULUMK MOBaMMU.

T TaKOXX 3MOXKELL NPOCyXaTH, AK Lie C/IOBO BUMOB-
NAIETbCA HiMELbKOK MOBOIO. BigBigan oHnamnH-pe-

cypc Ha cauTi: 100-fachbegriffe.de

Ak ue npautoe

[0TOBWIi(a) B0 NPAKTMKM

Tw wykaeww neBHUn TepMiH? ToAi BBeAM NOro B norsne
nowyky Ha nopTtani 100 npodeciiHux TepMiHiB. A6O
BU6epu npodecinHy ranysb, B IKili TU NPOXOAUTH-
MeLl npakTuKy. ToAi TM no6ayumwl yci BaXKMBi npo-
(deciliHi TepMiHM 3 Uiel ranysi. HaTucHu Ha BiaNoBIA-
He CNOBO, W06 NepernsHyT NOACHEHHS. HaTUCHM
Ha CMMBOJT TYYHOMOBLA, W06 NpocnyxaTu, K Len
TepMiH BUMOBNAETbCA. [1719 KOXXHOro npodecinHoro
TEePMiHYy € NUTAHHSA 3 BIKTOPUHK ANA onpavoBaHHS.

Mopapa: cTBOpK 06/1iIKOBUIA 3aMNnC, AKLLO TN Xo4eLl

36eperTu BaXKIMBi TEPMiHU B CMUCKY BUOGPAHOrO.

Ik nigrotysaTucsa 0 noiaHHs 3asBH Ha

NPOXoAXeHHA NPaKTUKN

Xouew AisHaTucA 6inblie Npo Te, AK nofa-
TW 3aABY Ha NPOXOAXEHHSA NpakTUKn? [e-
TanbHy iHpopMaLito TM 3HangeL Ha canTi

\
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Ha nopTani 700 npogeciiHnx TepMiHiB NepernsiHb
HaMBaXXIMBILLi TePMiHM 3 TBOET NpodeCiHOI ranysi.
Lle He Tinbkn AonoMoXe To6i Ha MoYaTKy NPOXOo4-
YXEHHS MPaKTUKY, ane h 3anuWunTb rapHe BpaXKeHHs
npo Te6e Ha nignpueMcTBiI.

AKLWO Nif Yac WoAeHHOT NPaKTUKKM TU HaTpanuL Ha
HOBI NPOdECiHiI TEpMiHW, TO NPOCTO NepernsHb ix
Ha nopTani. Lle Tako)x xopoLunii cnoci6 nigrotysaTu
MaTepianu 3BiTYy NPO NPOXOAKEHHS NPaKTUKW.

DopatkoBa iHpopmauis

Bci cTaTTi, AoAaTKOBI MaTepianu Ta no-

AKacCT NpPO OHMAaNH-IHCTPYMEHT MOXHa
3HaANTN TYT:

planet-beruf.de » Welche Ausbildungen

gibt es? » Praktikum » 100Fachbegriffe J
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MOAATU 3ASIBY HABCTYN

Ak NigroTyBaTUCS [0 NOJAHHS
3a5BV HA NPOXOAXKEHHS MPaKTUKY

T BM3HaYnBCA(nach) 3 0gHieto abo Kinbkoma rnpogecismmn? Togi came vac LyKaTu
MiCLie HaBYaHHS Ta MofaBaty 3asiBy Ha BCTYI. TyT Tv Ji3Haelcs 6isblie npo

MpOLieAypy MOAaHHS 3asBM.

Mowyk Micua HaBYaHHA

Mopagu Wwoao Toro, AK 3HanTu MicLie HaB-
YaHHS Ta AK NPaBWJIbHO YATATK OrOJIOLLEH-
HS NpO MicuAa HaBYaHHA, TU 3HangeL Ha
CTOpiHKax 22 — 24.

CniBbecipa Ta
KOHKYPCHMWii Bigbip

lMpo Te, Ak niarotyBaTncb A0
cnisbeciin Ta MOXJIMBOIO KOH-
KypCHOro Bif6éopy, YnTan Ha

cTopiHkax 30 — 34.

MonpakTuKyiica y CKnapaHHi 3asBu Ha
BCTyN Ha planet-beruf.de

Ha caiTi planet-beruf.de » Wie bewerbe ich
mich? Tv 3Hangew BigeoOpoNnKHN, iHTEPaKTUB-
Hi po6oui apKyLwi Ta BNpaBu, 3a AONOMOIOt0
AKMUX TU MOXXELL NOMPaKTUKYyBaTUCA Y CKNa-
[JaHHi 3as5BU Ha BCTYN. T TaKOX MOXelLl 3a-
BaHTa)XNTU 3pasKu i WaABGMOHN MOTUBALINHO-
ro nMCTa Ta pestome.
3aBxau aganTtyn ui
WwabnoHN oo Ha-
BYasIbHOro 3aKkniagy,
[0 AIKOTO TU X0YeLl
nogartu 3asBy.
Mopapa: cTBOpKM 6€3nnaTHUM Npodinb y
npodeciiHnx mepexax. Lie npusepHe fo Tebe
yBary noTeHUilnHMX poboTogaBLiB. Tn TaKoX
3MOXeL nepernsgaTv Nponosunuii HaBYyaH-
HA Ta nofaBaTu 3asdBM Ha BiflbHi HaBYasbHi
micus.

_E.-..'.."b.i""_*-.'.'; e R&

Wie bewerbe kch mich? )

MofaHHA 3asBM Ha BCTYN

3aaBu nowToto cTaroTb genani
piaKicHilWwMMu. Tum yacom 6arato
KOMMaHin 3a0X04YyHOTb 10 NoAaH-
HA, HaNpuKag, eNeKTPOHHOI 3a-
aBW. IHhopMaLLito NPO eNeKTPOHHI
$hopMu 3aABM MOXKHA 3HAWTU Ha
cTopiHUi 25.

MoTuBaLiAHUI NUCT | pestome —
HaMBaXXUBIiLLI CKagoBi TBOIX
(eneKTpOHHMX) AOKYMEHTIB Ha
BCTyn. Npo Te, K IX CTBOPUTMY,
ynTaun Ha cTopiHKax 25 — 29.

3anBy Ha BCTYM
HajicnaHo — wo gani

Mpo Te, Wo BigdyBaeTbCA Aani nic-
nA 3apaxyBaHHs abo BiAMOBW, T
MOXeLL NPoYnTaTh Ha cTopiHL 35.

)

\

MepernsHb cBiit npodinb y colianbHnx
Mepexax

®0oT0 3 BEYIpOK | HEAOPEYHI CBITIMHN Y
TBOEMY NPodini BIgLWTOBXHYTb MOTEHLINHUX
po6oTogaBuib. lNoraHa opdorpadis i rpa-
MaTuKa B fonmcax Takox CNpunMaroTbCs
HeraTMBHO. 3BepTan yBary Ha Te, WO TH Mnu-
Wew B KOMeHTapsaXx. NepeBip HanawTyBaH-
HA B coLliaNibHUX MepexXax i BU3Hay, KoMy

[103BOJIEHO 6aunTU iHbopMaLito nNpo Tebe. /

BMBIP MPO®ECII - Miii wnsax 2 planet-beruf.de
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NOAATU 3AABY HABCTYN

Po6ounii apkyw

\_

[ToLWyK MICLA HaBYaHHS

TyT TH OTPUMAELL IHHOPMALFO PO Te, K 3HaNTH MICLie HaBYaHHSA
OMPpIsIHIN npogecii. [liaHavics, Je oTpumati J0roMory 3 MoLLyKOM.

MpodeciiiHe HaBYaHHA Ha 6a3i BUPOOHULTBA

Oy gy O g’®

» 3BEPHUCH A0 MicLeBoro KoHcynbrauiiHoro eHTpy npodgopieHTtauii. BoHn, cepeg iHworo, ma-
toTb iHbopMaLito Npo NigNPUEMCTBA, AKi 3aNOBHIOKTb HaBYaslbHi MicLA TiNlbKKM 3@ 0COBUCTOrO

CrNpUAHHA d)e,u,epaanoro areHTCTBa 3alHATOCTI.

» CKopucTancs cepBicoM noluyKy npodeciitHoro HaByaHHsa GefepanbHOro areHTCTBa 3aMHATOCTI
Ha canTi www.arbeitsagentur.de/ausbildungsplatzsuche a6o B 3acTocyHKy «[lopTan BCTYynHMKa».

» BigBigan canT 6ip)i npodeciliHoro HaBYaHHA TOProBO-NMPOMUCIOBMX NanaT 3a NOCUTaHHAM
www.ihk-lehrstellenboerse.de. bip)kxa Tako)X fOCTYNHa y BUrNsii 3aCTOCYHKY 4151 MOBiNbHUX
NPUCTPOIB.

» CKOpMCTaMncsa NowyKoBNUM pagapoM npodeciiHoro HaB4aHHA peMicHMYMX nanat. OHNanH Ha
caunTi www.lehrstellen-radar.de a6o B 3aCcTOCYHKY.

MpodeciiiHe HaBYaHHA Ha 6asi WKOY

TBit KoHcynbTauiiiHuit LLeHTp npodopieHTaLii 06i3HaHWI i3 MicLEeBMMM NpoNo3uLisMu NpodecinHoro
HaBYaHHS Ha 6a3i LWKoKN, yMOBaMK BCTYNy Ta TepMiHaMu NogaHHsA 3aaB. [pono3uuii npodeciinHoro

HaBYaHHSA TU TaKOX 3HangeL Ha canTi www.arbeitsagentur.de/berufsausbildung.

MpodeciiiHe HaBYaHHS B AePXXaBHOMY CEKTOPI

3BepHUCh Ao Micuesoro KoHcynbTauitHoro LeHTpy npodopieHTauii a6o Wwykal BinbHi HaBYasNbHi
MicLifl CaMOCTINHO B CUCTeMI NOLWYKY npodecinHoro HaByaHHsa GefepanbHOro areHTCTBa 3aHATOCTI

Ha canTax www.arbeitsagentur.de/ausbildungsplatzsuche Ta www.wir-sind-bund.de.

lloaaTKOBi MOXXNMBOCTi NOWYKY

« [lna nowyky BiABiAau OCBiTHI ApMapKu Ta WBUAKI No6ayeHHs AN NPAKTUKAHTIB Ha
Micuax abo oHnanH. [laTu NnpoBeeHHs 3axoaiB TM 3Hangew Ha canTi planet-beruf.de/
veranstaltungen.

+ 3atenedoHyit Ha NigNpUeEMCTBA, Wo6 Ai3HATUCh NPO HAsABHICTb BiflbHUX HaBYasIbHUX
Micub. XoYeLl 3HaTK, siK Lie BiabyBaeTbcsi? Ha cainTi planet-beruf.de » Wie bewerbe ich
mich? » Aushildungsplatzsuche T1 sHangew iHpopmauito, BNpasu Ta npuknag TenedoH-
HOI pO3MOBW Yy BUrnsAi nogkacTy. MNpocnyxan noro!

* KopucTyncsa Takox NowyKoOBUMU CUCTEMaMU B iHTepHETI. BBegu B none nowyky omMpis-
Hy npo@ecito Ta «MicLie HaBYaHHA» TOLLO.

« Cnigkyny cBOiX coljiaNbHMX MepeXXax 3a OrosIoLEeHHAMM KOMMaHin, LWo NpPOnoHYyTb
HaBYabHi Micus.

+ 3anuTail 3HanoMuX Ta poandiB, Yn, 6yBa, He LLyKae iXHE NiANPUEMCTBO NPaKTUKAHTIB,
a60 3BepHMUCb CaMOCTIlHO 3 pe3toMe [0 KOMMaHil, ki caMi He 3aiMatoTbCsl aKTUBHUM
MOLUYKOM MpaKTUKaHTIB.

~
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Bigpisatn Tyt

>3

MOAATU 3ASIBY HABCTYN

Po6ouuii apkyw

BnpaBa: lNowyK Micus HaBYaHHS

Kpok 1: Bubepwm aBi npodecii 3 HacTynHoro nepesiky. 3anuwu ix y Tabnuuto. T TakoX MOoXXeLl 3anu-
caTu iHWi npodecii, aki Tebe LiKaBNATb.

» MexaHiK(MHS1) TOYHOro MalMHO6YAYBaAHHSA
» Crtonsap(ka)

CneuianicT(ka) 3i ckNaacbKol NOriCTUKK

» ApMiHicTpaTop(ka) roten

M

¥

Kpokt 2: MNepenan Ha cant www.arbeitsagentur.de/ausbildungsplatzsuche. Beegn Bu6pani To60to
npodecii ogHy 3a 0AHOI Y BiKHO MOLUYKY.

Jobsuche

Jobsuche e

Was suchan Sie? Wo suchen Sle?
Y S—

Lie none nowykKy HaBYanbHOro 3aknagy. Bkaxku TyT cBolo oMpisiHy npodecito. e | i e

m
|

Kpok 3: O6mex noLwyK LWAsSXOM A0faBaHHA reonpoCTOPOBUX AaHUX.
[N uboro BKa)ku y BikHi NOLLYKY MICTO, perioH abo gefepasibHy 3eMIto.

Kpok 4: HaTtncHu Ha KHonKy «3acTtocyBaTu ¢inbTp». Bubepu ¢inbtp
«LWKinbHa oceiTar. [locTaB ranoyky HaBnpoTU TBOET (ManbyTHbLOT) LLKiNb-
HOT OCBITW.

Y Tabnuui 3anuwm npodecii, 30Hy NoLwyKy (sK-0T MiCTO NopyY i3 TO60t0) == - ' =

i WWKiNbHY OCBITY, AKY TH WIyKaew. Tak TM 3MOXKeLl MO3HaNnoOMUTUCA 3

iHWWMKM QinbTpaMm NOLWYKY MicLib BUPOOHNYOIO HaBYaHHS. UL L B
MOMUTHUCSA 3 BIIbHUMU
HaBYaJIbHUMH MicuﬂMM.

Mpodecii 30Ha noLyKy LlikinbHa ocBiTa

BapTo 3HaTH

CBoeyvacHO gisHalicsa Npo TeEpMiHKU Nojadi 3asaB Ha BCTyM, W06 po3noyaT HaBYaHHSA
0 pasy nicnsa 3akiHYeHHs Wwkonu. logaTkoBy iHpOpMaLito AMB. Ha canTi
planet-beruf.de » Wie bewerbe ich mich? » Ausbildungsplatzsuche.

y,

Yu opieHTyewWICA TV B NOWYKY MiCLiA HABYaHHA?

lMepeBip CBOI 3HaHHSA 3 NOLUYKY MiCLib HAaBYaHHS 3a 4ONOMOIOK TECTY 3 KiJSlbkoMa
BapiaHTamu Bignosigi ik 3HaWTU HaBYaNIbHO-BMPOOGHMUI NignpuemcTea? Ha
planet-beruf.de » Wie bewerbe ich mich? » Ausbildungsplatzsuche.

_/
- J
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NOAATU 3AABY HABCTYN

1K OPIEHTYBATUCA B OrOMOLIEHHAX
Npo MicLs BUPOOHNYOTO HAaBYaHHS

OrosioweHHs Npo MicLs BUPOBGHUYOro HaBYaHHS CAIf YNTAT YBAXHO. Y HUX TH [I3HAELLCS],
SKI BUMOTM BACYBAE HaBYa/IbHO-BUMPOBHMYE NIANPUEMCTBO 10 KAHAUAATOK Ta KaHAWAATIB.

BnpagBa: NpoaHani3yi orosioweHHs NpPo MicLe BUPOOHMYOro HaBYaHHS

Kpok 1: [poynTai oronoLieHHs Npo MicLie BUPOBGHNYOro HaBYaHHSA. 3BEPHU yBary Ha MicLisl B TEKCTI, B
AKWNX 3rafytoTbCsA BUMOIU, Hanpukag, Ao pPiBHSA LWKiNbHOI OCBITK abo A0 KaHAMAATOK Ta KaHAMAATIB.
3anuiu ui BUMOru B TabNuLo B KONOHLi «BUMoruny.

Kpok 2: ki BUMOrK T MOXKeLL NigTBEPANTH aTeCTAaTOM abo CBifOLTBOM MPO NPOXOLKEHHS MPaAKTUKUN?
fAKi BUMOIM TU 3ragaeLl y MOTUBaLiNnHOMY NIUCTI? MNocTaB XpeCcTUK Y KNITUHLL.

Vs

OroJiomeHHs PO Micle BAPOOHUYOr0 HABYAHHSA B roTeJIi
«3aMicbKkuil MAa€TOK OLIs1 03epay»

Haur rotens «3amicbkuit MaeTok Oiiist 03epay, po3raiioBanuii y baitmmninsaopdi, 3ampourye 3
01.08.2024 p. npakTUKAHTIB Ha MOCAY

NOMiYHNKA(II0) KyXapsi(ku) (4/5x/iHie).

Bu Oyznere BuKOHyBaTH BCi pOOOTH, MOB'sS3aHi 3 IPUTOTYBaHHIM cTpaB. Bu opranizoByere podoui
IPOLIECH Ha KYXHI i CTEKHUTE 3a TUM, 1100 CTpaBu OyJIM IPUTOTOBJICHI BYaCHO i B TPABHIBHOMY
nopsiAKy. [licis ckilalaHHs MEHIO BU KYITYETE Xap4oBi MPOAYKTH Ta IHTPEAIEHTH, TOTYETE iX a00
30epiraere, AKIIO Iie HeoOXiaHO. Bu miziiiere HaMm, SKIIO BU MAETE CBIAOITBO MPO 3aKiHUCHHS
LIKOJIM, MAE€TE HABUYKHU €(DeKTHBHOTO IJIaHYBaHHS, TOTOBI PAIIOBATH Y BUXIJIHI Ta CBSITKOBI JIHI,
a TaKO)K BMI€TE MPAIIOBATH B KOMaH/1. B ieani Bu Bke MPOXOIMIIN IPAKTUKY B HAIIii rays3i.

SIKIII0 MU 3aIliKaBHIIU Bac, TO 3 HETEPIiHHIM YeKAEMO Ha Bally 3asiBY Ha aJpecy eIeKTPOHHOI MOIITH
personal@<mailmuster>.de.

.

T
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S
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Ak nigTBEPANTN BUMOTHU, 3rafiaHi B OroJIOWEHHi

» Hanpuknag, Tv npofeMOHCTpyBaB(na) HaBUYKU NaHyBaHHS Mif Yac opraHisauii WKifnbHOro
dpecTmnBanto? OTpuman BignoBigHe CBIAOLTBO i 4ofan Koro Ao 3anBu.

» Tu BonoHTep(Ka), Hanpuknag, y TeXHiYHOMY rypTKy cBOE€T Wwkonu? [oaan BignosigHe CBigoLTBO
00 CBOET 3aaBMW.

» Y Tebe HeMae NMCbMOBOIO NiATBEPAXKEHHS BOJIOAIHHS AKOKOCb 3i CBOIX CUJIbHUX CTOPiH? HaBean
npukKnagy MoTUBaLiMnHOMY NIUCTI, W06 NoKasaTy, Wo TU BONOIELW LMMWU CUSTbHUMU CTOPOHAMMU.

\ MpaBunbHi Bignoeigi Ao BnpaB po60o4oro
\apKyu.la: planet-beruf.de » Downloads y,
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[Topaau Wo4o nofjaHHa OHNanH-3aaBM

Ha BCTYnN

MoTtuBawiviHnii IMCT HaNVCaHo, Pe3toMe CTBOPEHO, BCI HEOOXIAHI JOKYMEHTH 3i6paHO.
Tenep Tv MOXeLL nogasatv CBOK) 3as1BY Ha MPOXOAXEHHS MpaKTuku! HuHi e Jacto
BIfJ6YBAETLCSA B €1€KTPOHHOMY BUIISAL [li3HaViCS, Ha Lo CJlif] 3BEPHYTH yBary.

[Mopaya 3asiBU Ha NPOXOMXKEHHS npak-
TUKU B €NOXY LUPPOBUX TEXHONOTIiA

[JisHaTucs, aky bopmy 3asiBM BMMaratoTb KOMMaHif,
MOXXHa B OroJIOLWEeHHi Npo BakaHcCito abo Ha cawnTi
KOMnNaHii. H1Hi 6arato nianpMemcTB BigMOBMUAUCS
BifL OTPUMaHHSA 3adAB NOLwWTOo0. Y TakoMy pasi no-
JaBai CBOI JOKYMEHTMN B eN1IeKTPOHHOMY BUTAAI.
TakuM YNMHOM, TBOS 3asiBa Hajinae WBuaLle, i T
3aolwaaunu rpowi Ta nanip.

Baknueo: 6yab yBaXkHUM(010), KO NofaeLl enex-
TPOHHY 3asBY, K i Npy NOAaHHI MMCbMOBOI.

(DODMVI E€JIEKTPOHHUX 3aAB Ha BCTYMN

ICHYHOTb pi3Hi GOPMM eNEeKTPOHHUX 3asiB Ha NPOXOA-
YKEHHSA NPaKTUKMW:

» AnnikauiiHa ¢popMma, 3a LONOMOIroH AKOI TU MO-
XKeLl HajicnaTu cBOl LOKYMeHTU. Tu 3Hangew 11
Ha Be6calTi kKomnaHiil. T 3anoBHOEL GOpMY,
BKa3yloum CBOI KOHTaKTHI faHi, i 3aBaHTaXxyew
HeobXigHi AoKYMeHTU y Burnagi PDF-daiiny.

» 3asiBa eIeKTPOHHOIO MNOLWITOI0: TU NULLEL TEKCT
€JIeKTPOHHOI0 NIUCTa i HaZiCUNaeL CBOI AOKY-
MeHTW y Burnaai PDF-darnny y BknageHHi go
e/IeKTPOHHOro NncTa.

» BipeosasBa: TM 3aNuCyeLl BigeonpeseHTauito
npo ceb6e.

» 3aCTOCYHOK A1l MOLWYKY BaKaHCil: TyT Tn
MOXeLl NepernsiHyTU BakaHCil Ta nogaTtu 3anBy
6e3nocepefHbO Yepes 3aCTOCYHOK.

Ha wo cnig 3BepHyTuH yBary

[ns Toro, Wo6 TBOS 3asiBa NpMBepHyna yBary B no-
LUTOBIM CKPUHbLi KOMNaHIT, cnig BpaxyBaTu Kinbka
peuen:

» BukopucToByin OCTOBIpHY agpecy eNeKTPOHHOI

nowTn 6e3 BUragaHoro iMeHi.

» O6epun 3MiCTOBHY TEMY €M1eKTPOHHOr0 NINCTAa.
Mocunaicsa 6e3nocepefHbO Ha BaKaHCIit0. YHU-
Kal ApyKapCbKWUX MOMUIIOK

B Uediengeisenin 88 uniTon o

Aupsidung - Wedsrgetater §
etiangustaTeis B0 une Ton [mimd]

3Haiigm BignoBiaHI BakaHCil g1 NPOXOAXEHHS NPaKTHKHU
3a 4oNOMOrolo 3acToCyHKy «flopTan BCTynHUKa».

» ChopMyntoi KOPOTKUI TEKCT ENEKTPOHHOIO
nncTa. AKLWo MOXXJIMBO, 3BepTanics 6e3no-
cepefHbO A0 KOHTAKTHOI 0cobu. BoHa 6yae
BKasaHa, Hanpuknag, y TEKCTi OronoLeHHs Npo
BaKaHcito. 3a3Hau, o TU 3auikaBneHunin(a) y
BaKaHCii 1 WO 3 HETEPMIHHAM YeKaeLw Ha ocobu-
CTY 3yCTpiu.

Ba)xnuBo: nepekoHancs, Wo 3ickaHoBaHi 4OKYMEH-
TW XOPOLUOT AKOCTI, i HaACcUNam JOKYMEHTU He AK
okpeMmi PDF-gokymeHTH, a ogHuM dannom. Haseu
X BignosigHUM YnHom! MNMepep BignpasBKoto We pas
nepeBip CBOK eNIeKTPOHHY nowTy a6o GpopMy Ta
BKJ1aZeHHA. ToAi HilWo He cTaHe Ha 3aBaji TBOIN
YCRILLHIi eNIeKTPOHHIN 3asBi!

~

flk nigrotyBaTucs A0 NOAJAHHA 3a8BU Ha
NPOXOAXKEHHS NPaKTUKK

e 6inbwe iHdbopMaLii Ta MaTepianie npo
Te, K NoAaTu 3asBY Ha NPOXOAKEHHS
nNpaKkTUKK, TU 3Hangew Ha planet-beruf.
de » Wie bewerbe ich mich? » Bewerbung »
Digital bewerben. Ocb ik T 3MOXeLl po3-
noyaTu cBiri npodeciiHumn wnsax!

MopkacT Ha Lo TeMy TV 3HanWew TyT:
planet-beruf.de » Podcasts » Podcast:
Haufige Fehler bei der E-Mail-Bewerbung -
einfach erklart

9 Y,
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NOAATU 3AABY HABCTYN

AK NpaBUIbHO CKNACTU

MOTMBALIMHUW TUCT

[TosicHu y CBOEMY MOTUBALIVIHOMY JIUCTI, YOMY CaMe Ty MIAXOAMLL Ha MICLe MPpaKTUKaHTa.
Onuium, YoMy TV NPETeH/yeLl came Ha Lje MicLje | came B Lii KOMaHi.

BKaxu, 1,0 Te6e MOTHUBYE.

LesKi HaBYabHO-BNPOBGHMYI NiANPUEMCTBA binblue
He BUMaratoTb MOTMUBALIINHOIro n1ucTa. Tu nogaclu
TiNbKK CBOE pe3toMe Ta/abo ceigouTBa.

[esKi koMmnaHii BUMaratoTb CynpoBigHUIA NUCT A0
pestoMe a6o MOTUBALINHUIA NUCT. Y HbOMY TU Ma€eLL
BiANOBICTU Ha TaKi NUTaHHA:

Yomy Tu xouew 3806yTu Lo npodeciitHy ocBiTy?

»

»

Po3kaxu, Wwo Tebe LikaBUTb Y Uit npodecinHin
OCBITI.
Onuwu, wo Tobi nofgobaeTbes B Uik npodecir.

Yomy T nogaeLl 3asaBy camMme B L0 KOMMaHik?

»

»

Mokaxu, Wwo Tu sibpas(na) iHhopmauito npo
KOMIMaHito, Hanpukag, npo rany3b abo npoayk-
Lito.

Hanuwwu, Wwo Tebe Hainbinblle 3aLikaBuo B
KoMMaHit.

YoMy came Tu nigxoauLl Ha MicLie NpakTUKaHTa?

»

»

»

[MosAACHM, AIKi 3 TBOIX CUSIBHUX CTOPIH BiANOBI-
0aloTb Uit HaBYaNbHIA npodecii. Hanpuknag,
BMiHHSA NMpautoBaT pykamu ans npodecii cto-
nspa(ku).

MMepeniyn oTpMMaHui [OCBIA, AKUA Ma€e 3HaYeH-
HA ANs uiei npodecii (Hanpuknag, Micus npo-
XOAXKEeHHS NpaKTUKK, poboTa nig Yac KaHikysn,
BONIOHTEPCbKA AiiNbHICTD).

Ao y Tebe € cnabKi CTOPOHMU, AK-OT NOraHi
OLiHKM: HanuLWK, K TV NpaLoELL Hag LMM.

AK HanucaTn MOTUBALINHUI NNCT

Migrotymncsa sa ONOMOror HaBeleHNX BULLe 3anu-
TaHb. BignoBigan Ha HUX cTUcnoO.

»

»

»

»

»

TBii MOTUBALIMHWUIA NUCT Mae B6yTU He Binblue
OJHi€l cTOpiHKM popmaTy A4.

B uboMy TO6GI CTaHyTb Yy NpUroAi WwabnoHu. Ane
NULIKX CBOIMU CIOBaMM.

06epu WpUDT, KK Nerko yntaetbcs. JoTpu-
MYMCS YiTKOT CTPYKTYPU TEKCTY.

MepeuunTan CBi MOTUBALINHUIA NUCT. YHMKaN
opdorpadiyHnx NOMUNOK.

Monpocwu 6aTbKiB ab0 BYMTENA NpOYMUTaTHU TBIV
MOTUBALiMHUIN JIUCT.
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Mopapa: KoHcynbTauinHui LeHTp npodopieHTauil
JonoMoXe Tobi 3 HanMcaHHAM 3asBU.

-

~

Ona nignitkie 3 o6MexxeHuMu
MOXX/IMBOCTSIMU

Akwo y Tebe € iHBaNifHICTb, TO TU MOXeLl
BKasaTtu ue y cBoiun 3adasi. Onuwum, ki goro-
MiXXHi 3aco6u To6i NOTPi6HI ANsA poboTK.

Mipkpecnu cBoi 34i6HOCTI Ta NO3UTUBHI
pucwu, K-0T eHTy3ia3M o po6oTu!

Tein KoHcynbTauiiHui LeHTp npodopieHTa-
uit a6o KoHcynbTauinHW LEHTP i3 NMTaHb
npodeciiHol peabinitTauii Ta y4acTi B XXUTTI
cycninbcTBa 0xo4ye AONOMOXYTb TObi 3

HanMCcaHHAM MOTMBALINHOIO NINCTA.

MoTpibHa goparkoBa inpopmauia?

3pas3oK MOTMBALIMHOIO NCTa Ta iHLWi
MaTepianu Tu 3HangeL Ha canTi
planet-beruf.de » Wie bewerbe ich mich? »
Downloads zur Bewerbung.

Ha planet-beruf.de » Podcasts Tu

MOXeLL NpocnyxaTu NoAKacT Ha TeMy
JOKYMEHTIB, HEOBXiAHUX ANA BCTYNY.

J



https://planet-beruf.de/schuelerinnen/podcasts
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/wie-bewerbe-ich-mich/downloads-zur-bewerbung
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3pasoK MOTMBALINHOrO NncTa

TyT T MOXeLl NeperngHyTU 3pasok MOTMUBaLiNHOro nucTta. Kpanku B NiBi YacTUHI apKylla
BKa3yl0Tb Ha KifbKiCTb NOPOXKHIX pAAKiIB. 3BepHM yBary: Lie nuiule 3pasok. Agantyn noro go
CBOET 0COBMCTOI cUTYaLil, CUNIbHUX CTOPIH Ta MOTMBALT.

JleoH MycTtepmaHH

Byn. Myctepuwracce, 8

12345 MycTtepwTanr

Ten. 1234 5678910

Appeca enekTpoHHoi nowTn: Leon.Mustermann@<mailmuster>.de

NeoH MycTtepmaHH, Byn. MycTteputacce, 8, 12345 MyctepwTaar

loTenb-pecTtopaH «lUnemmeptanb»
Mani Cinbaii Ppiwep

Lnemmepser 1

34567 lUnemmepitag

01.07.2023

3asiBa Ha NPoxoAXXeHHA BUPOOHMYOI NPaKTUKM Ha nocaai haxiBusA(YmHi) 3 pecTopaH-
HOro rocnogapcTBa Ta BUi3HOro o6¢cnyroByBaHHSA 3axoaiB Ha canTi «[owyk po6oTu»

LlaHoBHa naHi ®piwep!

IMig yac HaBYanNbHOI NPAKTMKKM Y BalOMY pecTopaHi A yCBiAOMMB(na), WO MeHi ayxe no-
pobaeTbea npautoBaTy 3 BigsigyBadamu. MeHe Ha3BMYaNHO 3aXONOTh Pi3HOMaHITHI
3aBAaHHA y cdepi 06CnyroByBaHHS.

Ha Bawomy BebcaniTi a1 npountas(na), Lo BY OPraHi3oByeTe pisHOMaHITHi 3axoau. Y MeHe
€ NOYaTKOBMIN AOCBIA Y LMX Pi3HMX HanpsiMkax poboTu, TOMy A nogaio 3asBy Ha
NPOXOXXEHHSA BUPOOHUYOI NpakTMKM Ha nocadi daxiBus(4mHi) 3 pecTopaHHOro rocnoaap-
CTBa Ta BMi3HOro 06CnyroByBaHHs 3axogiB.

Y wkoni A 6epy yyacTb B opraHisauii pisHOMaHITHUX 3axogiB. A 3amarocb opraHisauieto
Xap4yBaHHSA Ta Hanoi., NiAroTOBKOK NPUMILLLEHHS Ta JOrnsaom 3a obnagHaHHaM. 3a
Yac NPOXOAXEHHSA NPaKTUKN A HaBYMBCA(Nacb) BBiYNMBO obcnyrosyBaTu BiABiAyBaYiB
i O6PO3MUNMBO BigNOBIAATU HA 3anNMTaHHSA NPO CTpaBu. 3 HETEPMIHHAM YeKkal Ha HOBI
3aBAaHHA Ta poboTy B kKOMaHAi. A BigKkpuTMI(a), YynHWUin(a) Ta BBiYNUBMIA(a)

[0 KONeXaHoK Ta Korer, a TakoX Ao BiaBiayBadis. [1o3BonbTe MeHi 3pobuTn CBih BHECOK
i BOOCKOHANWUTW Ui CUMNbHi CTOPOHK y BaLUi KOMNaHil.

Hapasi a BiaBigyto WwKony (BkasaTu Ha3By) B (BKasaTu HaCeNeHUn NyHKT), Ky YCMilHO
3akKiH4y BMiTKY HACTYMHOro poKy, OTPUMaBLUN CBIJOLTBO NPO 3aKiHYEHHS LUKOMMW.

3 HeTepniHHAM Yekato 3anpoLleHHs Ha ocobucTy cnisbeciay.

3 Hzﬁkpau.wlﬁﬂ no%a»(aHHﬂMM

Oopatku

Pestome 3i cBiTNMHOWO

OcTaHHiIn WKinbHU Tabenb

CBigouTBO NPO NPOXOAXKEHHS NPaKTUKN
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Oy W y’s

Ocb 9K Mae BUrNa4aT pestomMe

Y cBOEMY pe3tome Tw nuLLeLl rpo cebe Ta CBOK TPYAOBY AisSIbHICTb. Baximso
NpaBnJIbHO | YITKO BMKaCTu 3MICT. [1poymnTal, Ha Lo CJlif 3BepHYTH yBary.

CTpykTypa Ta 0GOPMNEHHSA

» CKnagu pestome y BUrnsgi Tabnuui.
» BMKOPMCTOBY#M TOM caMuil WIpUOT, WO i B MOTUBALIMHOMY JIUCTI.
» MWK KOPOTKO i MO CyTiI.

3MicT

» TBOI 0COBUCTI AaHi

» [paKTUYHMIA [OCBIA, IK-OT MicLUA MPOXOAXEHHS NPAKTUKK, po60Ta Ha Yac KaHiKys, BOJIOHTEPCb-
Ka AifANbHICTb

» LlKinbHa ocBiTa

» TBOI CMJIbHi CTOPOHM Ta 3Ai6HOCTI

» TBOI X06i

» Micue, paTta Ta nignuc

Bnpaga: Monpauton Hap pe3tome

YBa)HO NpoynTan 3pas3oK pestoMe, a MOTiM Aai BignoBifi Ha 3anuTaHHA. 3anuLum BigNOBIAI y Tabnuuto.

MuTaHHa po pesiome BipnoBigb

Ckinbku pokis yxoni?

AKNN NpakTUYHMK goceig [xoni oTpu-
Mana fo uboro vacy?

AKOH BONNOHTEPCHKOK AiSINIbHICTIO
3anmaeTbea Ixoni?

Ay wkony 3akiHyye [yxoni?

AKi xo6i mae [Oxoni?

HasBu ABi CUNbHi CTOPOHM [Koni.

\ MpaBuWbHi BiANOBIAI 4O BNpaB po604oro

28

\apKyma: planet-beruf.de » Downloads y,

planet-beruf.de  BWBIP NPO®ECIT - Miii wnax 2

> Bigpisatu Tyt


https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
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Po6ouuii apkyw

MOAATU 3ASIBY HABCTYN “

\
3pa3ok pesome
CBiTnuHa go
Oco6ucTi aaHi 3anBu
MpisBuLLe Dxoni Myctepdpay (He 060B"3KOBO)
Appeca BenneHwTtpacce 31
12345 banwninerayseH
TenedoH 01234 56789
Afpeca enekTpoHHOT NoLWTKH Jolie.Musterfrau@<mailmuster>.de
[arta Ta micue HapoaXXeHHs 21.02.2009 p., banwninerayseH
MpakTnyHum goceig
14.03.2022 — 24.03.2023 lNMpakTuka B cagoBOMY rocrnoapcTsi
«3eneHa 3emnsy, banwninbrayseH
331.01.2021 UneHknHa monogixHoi rpynn THW, micuese
o6’egHaHHAa ToBapucTBa TEXHIYHOI AonoMoru
(THW), banwninbrayaeH
LWLkinbHa ocBiTa
AtecTaTt ATtecTaT nNpo cepegHio ocBiTy, niTo 2024 p.
01.08.2019 — 31.07.2024 3aranbHOOCBITHSA WKona iM. EiHwWTENHa,
banwninerayseH
01.08.2015 — 31.07.2019 lMouvaTtkoBa wkona im. Knapwu LWymaH,
BbanwninerayseH
Oco6ucTi BMiHHA Ta HaBUYKU
HaBu4kn poboTu 3 koMm'toTepoM basoBi 3HaHHA odicHMX Nporpam
3HaHHA MOB XopoLwli 3HaHHS aHrMiNCbLKOI MOBUM Ha PiBHI LLKOMN
OcobucTi cnnbHi CTOPOHU loToBHiCTL GpaTh Ha cebe BignoBiganbHICTb,
BMiHHA MpautoBaTh B KOMaHAi, opraHizaTtopcbki
30iBHOCTI, FOTOBHICTb NPUIATU Ha AOMOMOrY
Xobi Xoposun cnis, hotorpadyBaHHs, Bonendon
M. banwninebrayseH, 1 sepecHs 2023 p.
Fotiw Ny Rorava
) ) )
3pasku Ta wabnoum pe- BapTo 3HaTH Mopapa
3l0Me pisHuxX popmaris , "
CsiTnuHa o pe3loMe He € B IHdopmMaLiiHOMY LeH-
LlabnoH gnsa ceoro pe- 060B'A3KOBOIO. AKLLO TH BCE X Tpi npodopieHTauii (BiZ)
3OMe TU MOXeLL 3HaNTH Xoyew gopaTu ii, To nam’'ATai: TN MOXeLl BifCKaHyBaTu
TyT: planet-beruf.de » CBiTNIMHa Mae nokasysaTu aTecTaTu Ta BUAPYKY-
Wie bewerbe ich mich? » [ Teb6e 3 Havkpaworo 6oky. binb- |77 BaTW AOKYMEHTU ANns
Downloads zur Bewerbung. e nopapg Ha uto TeMy AUB. Ha BCTyny. BiabMu 3 co6oto
OpHak 3aBxan aganTtym planet-beruf.de » Wie bewerbe YYHIBCbKUI KBUTOK. 3
1oro o cBo€i ocobucTol ich mich? » Bewerbung » Foto, HUM TU 3MOXELI KOpu-
cuTyallii. Anlagen und Versand. cTyBaTuCS BCiMa nocny-
) \_ J ramu iHTepHeTy. )

-

J
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NOAATU 3AABY HABCTYN

AK npaBUIbHO 3pOOUTH

BI[I€03anunc 4715 BCTYMHOI KaMMaHi|

3anucatv BifeonpeseHTauito 414 BCTYry 3a J0MIOMOr0r CMapTpoHa Jyxe MpocTo.
XoyeLy gisHatucs, ak? Togi npoynTan BigroBigi Ha MOLIMPEHI 3aMUTaHHA Ha TEMY

BijeonpeseHTaLis.

flk 3anucatu 6e3aoraHHy
BijeonpeseHTadito ons BCTyny

Ak nigrotyeartuca?

»

»

»

»

»

[MoMmipKy# npo Te, L0 caMe TN Xo4yell ckasaTy,
i 3anuwun Le. Hanpuknag, 3anuwu, sik T cebe
npeacTaBuLL, Ha sIKe MicLe BUPOGHMYOrO
HaBYaHHA TW NOJAELLCS | HOMY Xo4eLl
npauroBaTh B Liin KOMMaHil.

3anuTan y HaB4albHO-BUPOBGHUYOMY
NiAMNPUEMCTBI, UM € Y HUX MEBHI OYiKyBaHHSA
Bif Bigeoposuka.

Byab nakoHiyHuM(0t0). Bineoponuk He Mae
TpyBaTK 6inbll AK 1-2 XBUNUHMU.

Bianpauton TekCcT nepepg TUM, SK 3HIMaTH
Bif,E0pONnK.

Mogymai nNpo Te, Wo Tn ogsarHew. Ogar mae

6yTV YNCTMM i BiANOBIAATU HaBYabHIl Npode-
cii Ta HaBYaNbHO-BUPOBHUYOMY NiANPUEMCTBY.

flke o6nagHaHHA TO6i NOTPiI6HO ANA 3anucy
BigeonpeseHTaLii?

»

»

»

[locTaTHbO MaTM XopoLly KaMepy Ha cMapTQOHi.

AKLLO € MOXNUBICTb, BUKOPUCTAM WITATUB ANA
cMapTdoHa. A6o nepekoHanTecs, WO KaMepa
cTabinbHa.

[nsa Kpaworo 3ByKy MOXHa CKOpUCTaTUCS
HaknaAHUM MiKpohOHOM.

flke cepepoBuULLe 06paTu Ansa 3anucy?

»

BukopucToByi HEHaB'A3NMBUI | OXaHWUM
($OH. CBITIMHYM 3 BEYIPKM UM LLLOCb CXOXe
€ HEMPURHATHUMMWN.

» [loniknynca npo 4ocTaTHE OCBITNEHHS.

Tak Teb6e byae nobpe BUAHO.

fikuin mae 6yTH 3ByK?

» YHuKal hoHOBOrO LLyMy. Tak Tebe 6yae KpaLle YyTu.

» HeuuTam TekcT i3 nanipysa. loBOpu rofocHo Ta

4iTKO B Kamepy!

Ha wo cnip 3BepHyTH yBary nig yac sanucy?
» BukopucTtoByi anb60oMHuiA hopmaT 3aMicTb
KHM)KHOTO.

» [Noniknyncsa npo Te, Wwo6 To6i He 3aBaXkanu
nig vyac sanucy.

» Kpim Toro, wo6 Tebe He BiaBosikanu
03BiHKM ab0 TeKCTOBi NOBiAOMJ/IEHHS,
YBIMKHM Ha CMapT(OHi pe)XXnUM nosboTy.

LLlo po6buTu nicna 3anucy?

» [na peparyBaHHA BigeonpeseHTauil ckopu-
CTancs OAHUM i3 YNCNEHHUX HE3KOLLITOBHUX
3aCTOCYHKIB a1 cMapThOHiB.

» He BUKOpUCTOBYM criewianbHi GpinbTpu abo
edheKkTun.

Yu 3amiHIOE Bifeonpe3eHTaLis JOKYMEHTH

Ansa Betyny?

» Hi! BoHa nuwe cTBOpPIOE NepLie BpaXKeHHA.
ToMy 3aBXAu Haacunan BigeonpeseHTalito
AK AOAaTOK A0 TaKUX LOKYMEHTIB, AK
MOTMBaUiAHWI NUCT abo pestoMe. Hapgcunan
BigeonpeseHTauUito TilbKW Ha BUMOTY
HaBYaNbHO-BUPOBGHNYOro 3aKnaay.

Bce, w0 T06i noTpi6HO 3HaTK NPO Bigeonpe3eHTawilo Ana BCTyny

Mepenan 3a nocunaHHAM planet-beruf.de » Wie bewerbe ich mich » Bewerbung » Digital bewerben.
Bineoponuk «flK ... 3anucyBaTu BigeonpeseHTaLii AN BCTyNy» TW 3Hangew TyT:

planet-beruf.de » Videos
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[IpoBefeHHs criBbecian (OHNaiH)

KomnaHii BUKOpuCTOBYHOTb PI3HI TN criiB6ECIA. TyT TV [ISHAELLCS, AKI TUIv CriBOeci]
ICHYIOTb | SIK KOPUCTYBATUCh IHCTPYMEHTaMM KOH(ePeHL-3B 93Ky /15 POBESEHHS

OHNauH-criB6ecign.

Pi3Hi Tnu cnisbecin

T oTpumaB(na) 3anpolleHHs Ha cniB6eci-
ay? Yyposo! Tenep peTenbHO Nigrotynca Ao
cniBbecian, ska Moxe BifbyBaTUCDh Y Pi3HUX
dbopmarax.

» Oco6ucTta cniebecipa NpoBoANTbLCA B
NPUMILLLEHHI KOMMaHil, Hanpuknag, MeHe-
O)xepom 3 nepcoHany. Tob6i nocTaBnATb
pi3Hi 3anuTaHHA, Hanpuknag, YoMy Tm
3BepHYyBcsA(nacb) came Ao Liel KoMMaHil.

» OHnalH-cniB6ecifa cxoxa Ha 0Co6UCTY
cnisbecigy. €EanHa BigMiHHICTb Nonsarae B
TOMY, Lo BOHa Biab6yBaeTbCcs B LUdpoBo-
My popmarTi, Hanpuknag, 3a 4ONOMOrow
KoMn'toTepa, HoyToyka abo nnaHLweTa.

» LLeHTp ouiHIOBaHHSA — Lie O4MWH i3 MeTofiB
OLiHKM NnepcoHany, AKUiM 3assnyam NpoBo-
ANTbCA B KOMMaHii. To6i 3anponoHyOTh
iHAMBIAyanbHi Ta rpynoBi 3aBAaHHA, AKi TU
BUKOHYBaTMMeELL Pa3oM 3 iHLUMMW NPeTEH-
OeHTKaMu Ta npeTteHgeHTamu. Kpim Toro,
TaKoX MOXYTb BigbéyBaTucs cnisbecian 3
MeHe)KepaMu 3 mepcoHany.

» OCBITHi spMapKu — Le Yyf0Ba MOX/N-
BICTb A/151 KOMNaHin NO3HaNnOMUTUCA 3
To60t0, HanpukKnaj, Ha WBUAKNX Nob6aveH-
HAX AN NPaKTUKaHTIB. MaeTbcs npo Kinb-
Ka KOpOTKux cniebecig, sKi BiabyBatoTbCa
ofHa 3a 04HOH0. ICHYIOTb TaKOX OCBITHI
OHNanH-ApMapKu.

K ycniwHo npoiiTi (OHNaiiH-)
cnisbecigy
Mpo Te, Wo cnig nam’aTatu nig yac

cnisbecian, AuB. Ha canTi planet
beruf.de » Wie bewerbe ich mich? »

Mopapu: Ak KopucTyBaTUCA IHCTPYMEHTA-
MU KOH(epeHL-3B'a3KY

[ns npoBefAeHHs oHNanH-cniB6ecigm KoM-
naHis 3anponoHye To6i iIHCTPYMEHT KOH-
dhepeHU-3B'a3KYy. 3a3BU4anm T oTpuMaeLl
NOCU/TaHHSA Ha e/IEKTPOHHY NOLITY 3 faHUMMU
aocTyny.

BcTaHoBM NporpamMHe 3abesneyeHHs a6o
3aCTOCYHOK Ha CBili NpUCTpi nepeg cnisbe-
cigoto. MepekoHaics, Wwo y Tebe € HeObXiAHi
TexXHiYHi 3acobu: Be6kamMmepa, MiKPOOH i
XOPOLUNI IHTEPHET-3B'A30K. Y AeSKUX iHCTpY-
MeHTax KOH(epeHL-3B'A3KY TU MOXeLl PO3MU-
TV (OH ab0 3aMiHUTM NOro 306paXKEHHSIM.

KopucHo 3asganeriab npotecTyBaTu Npo-
rpamy, 3po6uMBLLM BifeoA3BiHOK, HanpuKnag,

CBOIM nogpyram abo gpy3sam. J

Vorstellungsgesprach. )

~

Binbwe npo e yntaii TyT:

MogkacT: Ak nigrotyeaTtucsa go cnisbecign
- npocTo Ta 3po3yMino Ha planet-beruf.de »
Podcasts

Bigeoponuk: k... npoBOANTY OHNaWH-cniB6e-
cigu aue. Ha planet-beruf.de » Videos J
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NOAATU 3AABY HABCTYN

Po6ounii apkyw

Oy 9 g’H

AK 3po6uTK TaK, Lob criBbeciza
NPOMLLNA YCNILLHO

HesanexHo Bif TOro, Yu TBOS CriBOECIa NPOXOANTUME B MPUMILLIEHHI, Y Nepes ekpa-
HOM: POLeypa | Te, Ha L0 NOTPIGHO 3BepTaTH yBary, CXOXI. [liAro0TOBKa TaKOX CXOXa.

[oToBMiA(a) A0 cniBGECi AN

Te6e 3anpocunu Ha (oHNaiK-) cnibecigy. Y Tebe BoueBMAb € 6€3ni4 nuTaHb! LLlo MeHi Kpalye ogsarHy-
TN? dKnx 3anuTaHb odvikyBaTu? 9K gisHaTUCS Ginblue Npo KoMnaHi? Ak BignoBigaT Ha HENPUEMHI
3anuTaHHA, Hanpuknag, Npo Moi cabki CTOPOHU?

Bignogigi Ha ui Ta iHWIi nuTaHHa Tu 3Hangew TyT: planet-beruf.de » Wie bewerbe ich mich? »
Vorstellungsgesprach » Vorbereitung » So startest du gut ins Vorstellungsgesprach

Bnpaga: MNowupeHi 3anutaHHA Ha cniBbecigi

Big3Hauy xpecTUKOM npaBusbHY BignoBiap.

1. Bu po6pe poixanun?

30BciM Hi. CnoyaTKy sl 3ani3HMBCSA Ha aBTOBYC, NOTiM Ha NOTAT.

[sAkyto, 1 nobpe goixas(na). Baw onuc mapLupyTy Ay>e MeHi AOMOMIr.

2. Yu Bnopanucs Bu 3 TexHiYuHMMKM 3acobamMm NpoBefeHHA OHNaUH-cniB6ecign?

Tak, s BUacHo nigrotyBaBcsi(nacb) i 3a3ganerigb npotecTyBaB(/1a) TEXHIYHI 3aCO6MU.

He HaaTo fo6pe. A He 3HaoMuit(a) 3 NpOrpaMHUM 3abe3rneyYeHHsIM, TOMy MaB(/1a)
OesiKi TeXHIYHI npobnemMu.

3. Yu Bu o3HaioMunmnca 3 Haloo KOMMaHielo HanepeaoaHi Liel cnisbecign?

Hi, s aymas(na), wo Bu MeHi npo Hel po3nogicTe.

Tak, s nepeanBmMBCA(Nack) Bal Be6canT i npoynTas(ia) Npo Bally KOMMaHito.

4. Yomy Bu 3BepHynucsa came po Hac?

ToMy O MeHI Heganeko gobupatmncsa 4o poboTu.

MeHe npnBabNoOTb 3aBAaHHA Ta BUAW AiNIbHOCTI, IKi YeKaroTb Ha MeHe Y Bawin koMmnaHil.

5. Y Bac € go Hac iHwWi 3anuTtaHHA?

MeHe LikaBUTb, AIKi € LWaHCK, W0 MeHe BiabMyTb Ha po60Ty Mic/isi HABYaHHSA.

Hi. 4 paguii(a), wo po3aMoBa 3akiHYMNach.

) )
Mopapa NopaTtkoBa inpopmauis
Jlrobuw cnyxatn nogkactu? Togi npocnyxan LLle 6inbLue po6oynx apKyLis, no-
nogkact «flk nigrotryBaTuca Ao cnisbecign — paj Ta KOHTPOJbHUX CMUCKIB AUB.
NPOCTO Ta 3p03yMisio» Ha CanTi Ha planet-beruf.de » Wie bewerbe
planet-beruf.de » Podcasts. J ich mich? » Vorstellungsgesprach. J
\ MpaBuWbHi BiANOBIAI 4O BNpaB po604oro

\apKyu.la: planet-beruf.de » Downloads y,
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Bigpisatn Tyt

>3

MOAATU 3ASIBY HABCTYN

Po6ouuii apkyw

OCBO€EHHSA npoueayp Biadbopy

HaByasibHO-BUPOOHNYI 3aK1aAu Ta yrpaBIiHHA MPOQECIAHOI 0CBITH
BUKOPUCTOBYIOTH MPOLIEAYPH BIA6OPY, LLO6 NEPeBIpUTH, Y4 MigXOAATH
KaHAnAaTKun Ta KaHAuAaTy 4151 06paHoi Npogecii. 3anexHo Bif KOMMaHii 1a
npogecii, 3a KO MPOBOANUTLCS HABYaHHS, NEPEBIPAIOTHCS PI3HI HABUYKM.

ki 6yBatoTb npoueaypm Binobopy?

CniBbeciga

Mig yac cniB6ecian TV CMANLL HAaBNPOTU Of-
HieT abo KiNlbKOX 0Ci6, Hanpuknag, MeHeaxe-
piB 3 nepcoHany.

To6i cTaBUTUMYTb NUTaHHSA, | TM cam(a) 3Mo-
el iX nocTaBuTK. Lle cTBOpIOE nepLue oco-
6uMCTe BpaXXeHHs. CriiB6ecian npoBoAATbLCA
ocobucTo abo oHnalH. lHoai 6yBae, Lo KOM-
naHii Xxo4yTb 3a3ganerigb Nn0O3HanoMUTUCA
3i CBOIMM KaHAMAaTKaMuM Ta KaHamaaTamum
nig yacnepoi cnie6ecigu TenegoHom.

TecT Ha npodnpupaTHicTb Ta Big6ip

[na 6aratbox NiaNpMeMCTB Ta OpraHiB gep-
>KaBHOI BNnaau BiA6GIpKOBI TECTU € BaXJ1u-
BUM iHCTPYMEHTOM Bif60py KaHANAATOK i
KaHaupariB..

BOHU BUKOPUCTOBYIOTHCS 419 NepeBipKu
HaBMYOK, fIKi MalOTb BaXX/INBE 3HAYEHHA B
npodeciiHoMy XuUTTi. TecTu Ha Biabip npo-
BOASITbCS MMCbMOBO ab0o Ha KoMM'loTepi.
BOHU BUKOPUCTOBYIOTLCA A1 NEPEBIPKYU
3HaHHSA, 30aTHOCTI A0 KOHLEeHTpaUil, iHTe-
NneKTy abo 0CO6MCTICHUX pUC XxapaKkTepy
yYaCHMLb Ta YY4aCHWKIB.

LleHTp ouiHIOBaHHA

LleHTp ouiHoBaHHSA (Assessment = ouiHIO-
BaHHS) CK1alaeTbCs 3 KiNIbKOX TECTiB, fAKi
3a3BuUYal NpoBOAATLCA MPOTATOM OL4HOIO
AHA. BoHn yacTo npoxoaaTth y rpyni. OuiHio-
BaHHA NPOXOANUTb Y NPUMILLEHHI KOMNAHIT.

0Oco6nnBo BeNMKi KOMMaHii BUKOpUCTOBY-
H0Th L0 hopMy Big6opy KaHaMaaTiB nig yac
npouecy Big6opy. Hanpuknaza, BOHN XO4yTb
3HaTK, AK T NOBOAULL ce6e NOPIBHSAHO 3
TBOIMM KOHKYPEHTKaMn Ta KOHKYpeHTaMu.

)

DopatkoBa inpopmauis

Binbw getanbHy iHpopMmauito Npo TecTn
Ha npodnpuaaTHICTb Ta Bif6ip, a TakoxX
nopagm wono Toro, AK noBoAUTUCA A0,
nig yac Ta nicns TecTyBaHHA TU 3HangeL
Ha planet-beruf.de » Wie bewerbe ich
mich? » Auswahlverfahren » Eighungs-
und Einstellungstests.

_/

Bigeoponuk npo LEeHTp OLiHIOBAHHSA

Xouel 3HaTK, AK BNalITOBaHUN LLEHTP
ouiHoBaHHA? Todi NogMBUCH BieOpPOIMK
«LLeHTp ouUiHIOBaHHA» Ha canTi
planet-beruf.de » Videos B po3gini
«BigeonpeseHTauii 4na BCTynNy».

\

_/

J

BMBIP NPO®ECIT - Miii wnsx 2

planet-beruf.de 33


https://planet-beruf.de/schuelerinnen/wie-bewerbe-ich-mich/auswahlverfahren/eignungs-und-einstellungstests
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/video

NOAATU 3AABY HABCTYN

Po6ounii apkyw

\_

BnpaBa: Yu rotoBmii(a) TM Ao Bia6ipKoBOro recTty?
Bin3Hay xpecTUKOM nNpaBusbHY BigMNoBiAb.

1.

B AKOMY 3aKOHi BUKNafieHi OCHOBHi NpaBa KOXXHOI FPOMafiHKM Ta KOXKHOIo rpoMasiHuHa?

J KoHcTuTyuis LinBinbHMM Koageke

flkui npaBonuc € HenpaBUWIbHUM?

/ XpebeT / Xpubet

Lo o3Hayae «arrogant»?

/ MUINI / 3aposyMminum

flknih 06'eM Mae NPAMOKYTHMII Napanenenines JAOBXUHOK 6 M, LLMPUHOIO 4 M | BUCOTOIO 3 M?

/ 72 m3 / 68 m3

flk Ha3uBaeTbcs cTonuuAa YKpaiHn?

/ Kwuis / bypanewT

CKinbKu nitep «w» 3aXxoBaHo Y HaCTYNHOMY pPsiAKy?
UUUVWWWVUWWUUVVUVWWUVVUWWUVUVUUWUV

VARD: VART

flk HasumBaeTbcA HalBuLLLa ropa HimeyunHun?

/ Lyrwnitue / Benukuit FnokHep

XTo BUrapae reposi pomaHy «Llepnok Xonmc»?
/ Iox. K. Poyninr / ApTyp KoHaH [oinb

Xouell BUKOHATH binblue 3aBAaHb?

LLle 6inblue opieHTOBHUX 3anuTaHb i 3aBAaHb TU 3HakaeL

y 6poLypi «MociéHuK i3 Bigb6ipKoBMX TecTiB — NigroToeka,
npuknagu, nopagn PegepanbHoOro areHTCTBa NpawleBnallTy-
BaHHA».

Mepenamn 3a NOCUNAHHAM:
planet-beruf.de » Wie bewerbe ich mich? »
Downloads zur Bewerbung

\apkyma: planet-beruf.de » Downloads

MpaBuWbHi BiANOBIAI 4O BNpaB po604oro

J
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3asBY Ha BCTYN HaZicnaHo — Lo aani?

OMPpIsiHY Mpoecito 3Hal[eHo, 3asiBy Ha BCTYM HaAiCaaHo. Ternep 3aamlaeTbCs JOYEKaTUCS
BIANOBIAL [poynTan TYT, KON | K TV MOXELL MOLIKaBUTUCS PE3ybTaToM I Lo BibyBaeThb-

CS Jjasi nicas 3apaxyBaHHs abo BIMOBH.

Konu 5 MOoXy nouikaButucs
pesynbraTom?

Akuwo 1 nouyeww: «<Ha xanb, My
3MYLLEHI NOBIigOMUTK Bam...»

Big BenmKunx KomMnaHiu, ki npaLooTb 3 OHNakH-Nop-
Tanamu Ans nofaHHs 3asB, TM 3a3BMYan OTpMMacell
HeramnHe NigTBEpPAYKEHHSA NPO OTPMMaHHSA CBOET 3a-
ABW. HYacTO BOHM TaKOX BKa3ykTb, KOJIM BOHU Ha-
CTYMHOro pasy 3B'sXyTbcA 3 TO600. AKLO Le He
Tak, TO:

» MOLiKaBCs pe3ynbTaToM He paHille, HiX 3a
YOTUPU TUXKHI.

» Nepepn 3BEPHEHHAM MNepeBip NUCT-NiLTBEpP-
J)KeHHS Npo OTpUMaHHA cBoel 3asaBU. YacTo
TaM BKa3aHi KOHKPEeTHi KOHTaKTHi 0cobu Ta
Cnoci6 3B'A3KY 3 HUMMW.

» MOXNMBO, TBOI 3aABi NPUCBOINN HOMep?
Tpuman noro HanoroToBi Mif Yac 3BEPHEHHS.

» PerynapHo nepesipAn nanky 3i cnamom.

Tv nogas(na) 3anBy A0 HEBENUKOI KOMNaHii? Toai
O4iKyW, L0 BOHM CNoYaTKy 36epyTb yCi 3asiBU, NepLu
Hi>X pO3NoYHyTb Npouec Bigdopy. Bce e He oTpu-
MaB(na) BignoBifi yepes ABa TWXHI? [lisHailca B
KOMMaHiT Npo cTaTyc TBOET 3aABW.

AK NpaBUNbHO MOLiKaBUTUCH Pe3ynbLTaToM?

Halkpalle nouikaBUTUCh pe3ysibTaToM TeNieOHOM.

» 3anuLLn CBOI 3anuTaHHA 3a3ganerigb.

» Llle pa3 nepernsHb ycto iHpopmaLito Npo KoMm-
naHito.

» TpuMamn HanoroToBi CBOI AOKYMEHTU 4SSl BCTY-
ny Ta n(MCbMoOBEe Npunagas.

» 3Hangn Tuxe Micue.

» 3BepTancs A0 KOHTaKTHOI 0CO6M Ha iM's.

» byab BBiUNMBMM(00) i 3anuTain, Un TBOA 3asiBa
6yna oTpumaHa.

» 3anuTan, Koan TU 3MoXeLl oTpMMaTh noganb-
wy iHbopmauito.

Akuio T1 nouyelw: «Mu pagi noBigoMuTH
Bam...»

BiTaemo! Te6e 3apaxoBaHo. [lisHaics Ha planet-
beruf.de » Was kommt nach der Schule? »
Ausbildungsvertrag unterschrieben - und jetzt?
Npo TBOI HACTYMHI KPOKWU, NepLl HiXXK TU 3MOXelLl
poarnoyaTu HaBYaHHS.

He 3acMyuyiics, SIKLLLO TBOO 3aABY 6Y/10 BigXuneHo.
MprYMHM BiAMOBU MOXYTb BYTU pisHUMU. Hanpu-
Knapg, y Aeskux npodecisax icHye BeIMKMA nonuT
Ha BiNbHi Micua BUPOBHMYOro HaBYaHHA. Pobouni
apkyuw «OuiHka Moei cniBbecian» fonomMoxe Tobi
3'AcyBaTH, WO T MOXELL 3pOBUTU KpaLle HacTYMHO-
ro pasy. Nepexoab 3a nocunaHHaM: planet-beruf.de
» Wie bewerbe ich mich? » Downloads zur Bewerbung

~

Lo BipbyBacTbCA Aani nicna BigMoBy
a6o 3apaxyBaHHs

IHbopMmaLito Npo Te, Wo pobuTn y pasi
3apaxyBaHHS Ta fK LiATW y pasi BigMOBMY,
auB. Ha cawTi du auf planet-beruf.de » Wie
bewerbe ich mich? » So geht'’s weiter. )
~

Mopapa

3anuwmncb Ha 3ycTpiy fo KoHcynbTauin-
HOro ueHTpy npodopieHTauil. Mig yac
KOHCYNbTaUiHol 6ecign 3anuTan npo Te,
AK NONIMNWNTU CBOI LLAHCK HAa OTPUMAHHSA
Micua HaBYaHHA. [Jo KoHcynbTauinHOro
LeHTpy NpodopieHTauil MOXHa 3BEpPHYTU-
csi ocobucTo abo TenepoHOM A Npo-
BeEHHSI KOHCYNbTaLinHoi 6ecigmn. Takox
MOX/TIMBA KOHCYJbTallis yepes Bigeo3B'a-
30K. T MOXeLL 3anncaTUCb Ha 3yCcTpiy
TenehoHoM abo OHNANH:

TenedoH: 0800 4 5555 00
(6e3KOLWITOBHO)

OHnanH-hbopmMa 3BOPOTHOMO
3B'AA3KY:

www.arbeitsagentur.de/kontakt (=]
[0 Micueoro IHpopma-
LifiHOro LeHTpy npodopi-

Lna oTpumaHHs 3aranb-
Hol iHdopMaLii 3BepHUCD Berufs
A Informations
Zentrum
eHTauii (BIZ). )

MOAATU 3ASIBY HABCTYN \‘
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planet-beruf.de

Meine Zukunft. Meine Ausbildung.

planet-beruf.de — TBiit napTHep Ha WNAXY Bifi HABYAHHA Y WKONI 10 MaNbyT- [E]zi[E]
HbOI Npodecii. TyT TM 3Hanew iHdpopMaLito, BijeomMmaTepianu, nogKkactm 1a  m;
6araTo iHwWoro ansa Bu6opy npodecii, BCTyny Ta npodeciiHoi oCBiTH. O

ki e | Laebaie o U5 Dmachas |

planet-beruf.de

Meine Zukunft. Meine Ausbildung.

Was will ich? Was kann ich? > Bi,U,eOMa'
Welche Ausbildungen gibt es? > Teplasin Ha
: TeMYy BCTyny
Wie bewerbe ich mich? > #meinwegzumberuf
M Rl

ablahepan
Was kommt nach der Schula? > 4 ) /

v Berufe finden = : einlach

A
-3 '

Bewerbungevides

npodopieHTaUiNHWI 3a-
CTOCYHOK: KOPUCTYNCA  [eedingungen
planet-beruf.de Ha TBoe- [

hushildung unter .L"_

How to ... Bewerbungsvideos

My CMapThOHI, NNaHLle- === o * . drehen S

Ti a6o komn'toTepi! ik,

Lli onnanH-pecypcu po-
NMOMOXYTb T06i y BUGOPI
npodecir:

Berufe entdecken

GESIICHT-W

Meine Stérken entdecken
/4 , CHECK-U
DAS ERKUNDUNGSTOOL DER
/ BUNDESAGENTUR FUR ARBEIT

FACHBEGRIFFE

1
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BupiwyBaTu T06i!
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