Arbeitsblatt

Checke deine Fahigkeiten

Worin bin ich gut und was passt zu meinen Starken? Der Test ,Fahigkeiten”
in Check-U hilft dir, eine Antwort darauf zu finden. Hier erwarten dich
verschiedene Aufgaben. Du wahlst Losungen aus und beantwortest Fragen.

( etwa 70 Minuten (:D

Welche Aufgaben und Fragen
erwarten dich?

»

»
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Im Test Fahigkeiten gibt es zwei verschie-
dene Arten von Aufgaben:

Fragen beantworten, beispielweise ob
du gut erklaren kannst oder handwerk-
lich begabt bist. Dabei schatzt du dich
selbst ein und entscheidest, was dir
mebhr liegt und was weniger. Das mar-
kierst du auf einer Skala von 0 (,trifft
Uberhaupt nicht zu“) bis 100 (,trifft
voll zu"). Hier gibt es kein Richtig oder
Falsch. Entscheidend ist, dass du ehr-
lich und spontan antwortest.

Aufgaben I6sen, also zum Beispiel Ma-
the-Aufgaben, Figurenreihen erganzen
oder den Inhalt eines kurzes Textes wie-
dergeben. Ahnliche Aufgaben kennst du
zum Teil aus der Schule. Du musst sie
innerhalb einer bestimmten Zeit l16sen.
Dabei hast du mehrere Antwortmdglich-
keiten und wahlst eine davon aus.

~
i Tipp
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Mit diesem Arbeitsblatt machst

du dir erste Gedanken zu deinen
Fahigkeiten. Das ist eine prima Vor-
bereitung fiir den Test Fahigkeiten
in Check-U auf check-u.de.

Schatze ein, welche Aufgaben dir mehr liegen und welche
weniger. Verschiebe dafiir den Regler.

Hier gilt es, schnell und unter Zeitdruck die richtige
Losung zu finden.

O ta s
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- >& Hierausschneiden


https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt

> Hier ausschneiden

Arbeitsblatt )

Ubung: Mein Fihigkeiten-Check

Priife mithilfe des Arbeitsblatts, wie gut du deine Fahigkeiten bereits kennst. Welche dieser Aussagen
treffen auf dich zu? Kreuze an.

stimmt
nicht

Aussage stimmt

Technik interessiert mich: Ich will verstehen, wie etwas funktioniert.

» Mechanisch-technisches Verstandnis

Ich kann gut Entfernungen abschatzen.
» Raumliches Denken

Ich 16se Aufgaben schnell.

» Denkgeschwindigkeit

In der Schule gehore ich im Rechnen zu den Besten.
» Rechenfertigkeiten

Neue Texte verstehe ich gut, weil ich gerne und viel lese.
> Textverstandnis

Es fallt mir leicht, Ablaufe und Zusammenhéange zu verstehen.
» Abstrakt-logisches Denken

Ich bin ein Organisationstalent.
» Systematische Planung

Schwierige Dinge zu erklaren, gelingt mir gut.
» Erklaren kdnnen

Ich probiere gerne neue Dinge aus.
» Offenheit flir neue Erfahrungen

Ich bin geschickt im Werken und Basteln.
» Handwerkliches Geschick

Ich versuche immer, die Situation der anderen zu verstehen.
» Perspektivenwechsel

Ich habe Ideen, die andere {iberraschen.
» Kreatives Denken

Mehr Inf Wissenswertes zur Testauswertung und zum Testergebnis findest du auf
enr infos den Seiten 13 und 14.

- J
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