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Deine Stärken in der Praxis

Du hast z.B. mit dem BERUFE-Universum herausgefunden, was deine Stärken sind? 
In einem Praktikum überprüfst du, ob du deine Stärken auch in der Praxis anwenden 
kannst. Tipps für Praktika findest du hier: www.planet-beruf.de » Meine Talente 
» Schule & Praktikum
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Welche Stärke fehlt?
In jedem Beruf braucht man bestimmte Stärken, um seine Aufgaben gut zu erfüllen. Wenn du deine 
Stärken kennst, weißt du, welche Berufsausbildung zu dir passen könnte.

Schritt 1: eine Stärke kannst du für jeden Beruf noch ergänzen. 

Für welchen Beruf passt diese Stärke?

a) Organisationsfähigkeit
du hältst termine ein und  
planst gerne.

b) Technisches Verständnis 
du kennst dich gut mit  
technischen Geräten und  
Maschinen aus.

c) Verantwortungsbewusstsein 
du achtest auf Sicherheit und  
hältst absprachen ein.

hinweis: Stärken und anforderungen für einen Beruf findest du z.B. in den Berufenet-Steckbriefen unter  
www.planet-beruf.de » Mein Beruf » Berufe von A-Z <Beruf auswählen> 

Schritt 2: Sind deine Stärken bei den oben genannten dabei? Vergleiche deine ergebnisse aus den Berufe-
universum Stärkenchecks mit den Berufen.

dieser Beruf passt am besten zu meinen Stärken:         

dieser Beruf passt am wenigsten zu meinen Stärken:         

Beruf Stärken für diesen Beruf

Gesundheits- und  
Krankenpfleger/in

Belastbarkeit 
du bleibst auch bei anstrengenden  
aufgaben ruhig.

Einfühlungsvermögen 
du gehst auf die Probleme und Gefühle 
anderer Menschen ein.

                                                                                                                                                                                   

ausbaufach- 
arbeiter/in

Handwerkliches Geschick
du weißt, wie man Gegenstände herstellt 
oder repariert und gehst gut mit werk-
zeugen um.

Zusammenhänge erkennen
du erkennst die Gemeinsamkeiten  
verschiedener Informationen, z.B. in 
Plänen.

                                                                                                                                                                                   

Kaufmann/-frau 
im einzelhandel

Sorgfalt
du arbeitest ordentlich und genau.

Kommunikationsfähigkeit
du kannst dich gut ausdrücken und 
kommst leicht mit anderen ins Gespräch.
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OriEnTiErEn: Stärken und Berufe


