
planet-beruf.de: 
Wieso willst du Sport- und Fitnesskaufmann werden?

Patrick: 
Ich bin sportbegeistert – ich finde es schön, mich auszutoben und 

mich körperlich zu betätigen. Außerdem habe ich mehrere Praktika 

in Fitnessstudios gemacht und gemerkt, dass mir die Arbeit gefällt.

planet-beruf.de: 
Wie holst du deinen Mittleren Bildungsabschluss nach?

Patrick: 
Unsere Schule bietet einen M-Zug an. Man kann schon ab der 7. 

Klasse in den M-Zug wechseln, um den Mittleren Bildungsabschluss 

zu machen.

Ich selbst bin erst nach der 8. Klasse in den M-Zug gewechselt und 

habe nach der 9. Klasse meinen Quali gemacht. Jetzt bin ich dabei, 

die 10. Klasse mit dem Mittleren Bildungsabschluss zu beenden.

planet-beruf.de: 
Nutzen viele Schülerinnen und Schüler an deiner Schule diese  

Möglichkeit?

Patrick: 
Ja, auf jeden Fall. Pro Jahrgang gibt es ungefähr zwei M-Klassen.
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mann werden. Um die Chancen für 

eine Ausbildung in seinem Wunsch-

beruf zu verbessern, macht er nach 

dem Hauptschulabschluss den 

Mittleren Bildungsabschluss.

Jetzt starten

6



planet-beruf.de: 
Wie unterscheidet sich der Unterricht in den M-Klassen von 

dem in den Regelklassen?

Patrick: 
Es ist mehr Stoff zu lernen und der ist auch schwerer,  

besonders in Mathematik, Englisch und Deutsch.

planet-beruf.de: 
Wie viel Zeit verwendest du auf’s Lernen?

Patrick: 
Etwa ein bis zwei Stunden Lernen am Tag muss ich einplanen, 

wenn ich auf dem Laufenden bleiben will. Vor Proben lerne ich 

drei Stunden.

planet-beruf.de: 
Würdest du dich trotz des größeren Lernaufwands wieder so 

entscheiden?

Patrick: 
Ja, auch wenn es stressiger geworden ist. Das Lernen lohnt 

sich, weil ich mit dem Mittleren Bildungsabschluss den Beruf 

wählen kann, den ich machen möchte. Und dieser Weg ist 

einfacher als später über die Abendschule. 

Wie man andere im 

Sport anleitet, lernen 

angehende Sport- 

und Fitnesskaufleute 

in der Ausbildung.

Linktipp

Du willst noch mehr über  

Schulabschlüsse erfahren? Dann 

schau doch auf www.planet-beruf.de 

» Jetzt starten » Weiter zur Schule.

Quali

Quali steht für „Qualifizierender Hauptschulabschluss“.  

Diesen Abschluss erhalten Schülerinnen und Schüler in  

Bayern, Hessen, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen,  

Sachsen-Anhalt und Thüringen, wenn sie bestimmte 

Leistungen erbringen oder eine zusätzliche Prüfung  

absolvieren.

Mittlerer Bildungsabschluss

Patrick besucht den Mittlere-Reife-Zug (M-Zug)  

seiner Schule. Das ist ein spezieller Bildungsgang  

an Hauptschulen in Bayern, um den Mittleren  

Bildungsabschluss zu erwerben.

In den einzelnen Bundesländern gibt es, ähnlich wie  

in Bayern, verschiedene Möglichkeiten innerhalb des 

Regelschulsystems, um nach dem Hauptschulabschluss 

einen Mittleren Bildungsabschluss zu machen.

Willst du mehr darüber erfahren? Dann wende  

dich am besten an den Beratungslehrer oder die  

Beratungslehrerin deiner Schule.

Jetzt starten
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