Unterricht und Training in einem, geht
s0 etwas? Ja, und zwar an der Mittel-
schule in Johstadt in Sachsen. Julia
und Lukas gehen dort in die 8. Klasse
der Zweigstelle in Oberwiesenthal.

Um 7:10 Uhr beginnt bereits der Unter-
richt. Heute ist Mittwoch und Fol-
gendes steht auf dem Stundenplan:
eine Stunde Deutsch, eine Stunde
Chemie und danach Profilsport. Pro-
filsport? Das bedeutet Training in der
Sportart, auf die sich jede Schilerin
und jeder Schiler spezialisiert hat.
Lukas macht seit sieben Jahren Biathlon
und Julia ebenfalls seit sieben Jahren
Rennrodeln.
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Julias Lieblingssportart
ist Rennrodeln. Darauf

hat sie sich an der Sport-

schule spezialisiert.

Die Klassen: klein aber fein

Die Klasse von Julia und Lukas hat insge-
samt nur neun Schiiler und Schiilerinnen:
»Das ist zum Lernen optimal®, sagt die
13-Jéhrige, ,s0 kann sich jede Lehrkraft
besser mit den einzelnen Schiilern
befassen.“ Wenn die Sportler und Sport-
lerinnen wahrend der Unterrichtszeit zu
Lehrgangen oder Wettkdmpfen unter-
wegs sind, haben sie Lernauftrage von
ihren Lehrkraften im Gepack. Wieder
zuriick in der Schule, erhalten sie Férder-
unterricht, um ihre Wissensliicken zu
schlieBen.

Sport ist Julia sehr
wichtig - auch an
Wochenenden und
in den Ferien.

HIER GIBT'S MEHR ZUM
THEMA SCHULE:

www.planet-beruf.de » Jetzt starten
» Schule & Praktikum

Sportarten & Internat

Die Schule nutzt eine Athletik-, Spiel-
und Krafthalle, Sprungschanzen, ein
Biathlonstadion und eine Skiarena
mit Loipennetz. Folgende Sportarten
kdnnen die Schiilerinnen und Schiiler
dort austiben: Biathlon, Rennrodeln,
Skispringen, Langlauf und Nordische
Kombination (eine Kombination aus
Skilanglauf und Skispringen). AuBerdem
kdnnen sie im angegliederten Internat
wohnen wie Lukas: ,So kann ich
morgens langer schlafen®, lachelt der
Vizesachsenmeister im Biathlon.
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Die Leistungssportler und -sportlerinnen
der Mittelschule haben nicht nur wahrend
des Unterrichts Profilsport, sondern
auch nach der Schule, am Wochenende
und in den Ferien Training im Verein.
Lediglich drei Wochen in den Sommer-
ferien haben die Schilerinnen und Schiiler
wirklich frei.

16 Wettkdampfe macht Lukas im Jahr,
Julia hat mit ihren 13 Jahren schon
an zehn Rennen teilgenommen: ,Das
Tollste war bis jetzt, als wir mit der
Trainingsgruppe nach Lettland zu einem
Rennen gefahren sind. Da bin ich das
erste Mal geflogen®, schwarmt die Renn-
rodlerin. Der 15-jéhrige Lukas durfte
bereits bei den sachsenweiten Bundes- _f
jugendspielen das Feuer entziinden.

Mit Langlaufski und
Sportgewehr trainiert
Lukas taglich Biathlon.
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Um die Schilerinnen und Schiiler
zu entlasten, gibt es die Moglichkeit
einer ,,Streckung®, das heiBt die 9. und
10. Klasse fir den mittleren Bildungs-
‘ abschluss in drei Jahren zu machen.

Julia und Lukas méchten nach ihrem
Abschluss gerne Profisportler werden
— oder eine Ausbildung bei der Polizei
machen, weil da Sport ebenfalls groB
geschrieben wird.

Lukas trainiert fiir eine
Karriere als Profisportler.

Stundenplan: Schule & Training

So sieht der Wochenplan von Lukas und Julia aus:

710 - 7:55  Wirtschaft/ Chemie Deutsch Deutsch Englisch
Technik/
Hauswirtschaft
8:00 - 8:45  Wirtschaft/ Mathematik Chemie Mathematik Geografie
Technik/
Hauswirtschaft
8:50 - 9:35  Geschichte Wirtschaft/ Profilsport Sport Mathematik
Technik/
Hauswirtschaft
9:55 - 10:40 Englisch Deutsch Profilsport Sport Informatik
10:50 - 11:35  Englisch Physik Profilsport Englisch Religion/Ethik
11:45 -12:30  Kunst Physik Geschichte Musik Deutsch
13:00 - 13:45  Biologie Training Training Mathematik Training
13:00/14:00 -  Training Training Training Training Training
15:00/16:00
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