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Meine Ziele 2010 

Meine Ziele 2010 

Das will ich dieses Jahr erreichen 
Welche Pläne hast du für das neue Jahr? Willst du dich in der Schule verbessern, dich 
für Praktika oder eine Ausbildung bewerben? Oder mehr Sport machen? Feste Ziele 
helfen dir, den richtigen Weg einzuschlagen. Wenn du weißt, was du erreichen 
möchtest, fällt es dir leichter, dich dafür anzustrengen. 

Notiere in der linken Spalte dieser Liste deine Ziele. In der zweiten Spalte setzt du dir einen 
Termin: Bis dahin willst du dein Ziel erreicht haben. Ist dieser Zeitpunkt gekommen, dann 
prüfe, ob du deinen Vorsatz in die Tat umgesetzt hast. Falls nicht, dann setze dir einen 
neuen Termin. Wichtig: Bleib realistisch, wenn du Pläne schmiedest und gehe deinen Weg 
Schritt für Schritt! 

Meine Ziele 2010 Bis zu diesem Termin 
will ich mein Ziel 
erreichen 

Ich habe mein Ziel ... 

   ... erreicht. 

 ... nicht erreicht und arbeite darum 
weiter bis zum ________  (Datum). 

   ... erreicht. 

 ... nicht erreicht und arbeite darum 
weiter bis zum ________  (Datum). 

   ... erreicht. 

 ... nicht erreicht und arbeite darum 
weiter bis zum ________  (Datum). 

   ... erreicht. 

 ... nicht erreicht und arbeite darum 
weiter bis zum ________  (Datum). 

   ... erreicht. 

 ... nicht erreicht und arbeite darum 
weiter bis zum ________  (Datum). 
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